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THỨ
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        MẶN
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TRÁNG MIỆNG
	
	
	

	Thứ hai
17/07/23


	Cháo cá lóc thịt heo bí đỏ mè trắng
SữaGrow IQ Plus
 
	La gu thịt gà khoai tây cà rốt củ hành đậu ti bo
	Bầu nấu tôm tươi

	[bookmark: _GoBack]Nước chanh dây
	Phở nấu thịt bò rau thơm củ hành

	
	

	Thứ ba 
18/07/23

	Mì sợi tôm tươi thịt heo cải ngọt nấm rơm
SữaGrow IQ Plus
	Chả thịt heo bún tàu nấm mèo trứng cà chua củ hành hấp dầu mè
	Cải thìa nấu thịt heo
	Chuối cau
	Mì quảng nấu thịt heo cải con bắp cải
Yaourt dâu
	
	

	Thứ tư
19/07/23


	Hủ tiếu mực thịt heo cà rốt xà lách cần tàu
SữaGrow IQ Plus
	Cá basa chiên giòn
	Cà chua trứng gà đậu hũ non nấu thịt heo
	Nước tắc
	Bún gạo nấu thịt heo cải dún nấm bào ngư 
Bánh Flan
	
	

	Thứ năm
20/07/23
	Nui thịt bò cà chua nấm rơm
SữaGrow IQ Plus

	Tôm xào bơ tỏi
	Cải thảo nấu thịt heo
	Đu đủ
	Cháo nghêu thịt heo bắp cải nấm đông cô

	
	

	Thứ sáu
21/07/23
	Bánh canh cua thịt heo cà rốt nấm đùi gà
SữaGrow IQ Plus
	Thịt bò đậu trắng củ hành sốt gấc
	Cải bó xôi nấu thịt heo
	 Nước Chanh 
	Bánh mặn Châu Âu sốt chà bông 
	
	


Đã duyệt
         CẤP DƯỠNG   											P. HIỆU TRƯỞNG



Nguyễn Lê Thùy Trang								                             Nguyễn Thị Mỹ Bình
