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NHÂN VIÊN NẤU ĂN                                                                                          HIỆU TRƯỞNG 

 

Nguyễn Hoàng Thanh Thảo                                                                                                 Nguyễn Thị Kim Mai 

 

Ngày Sáng Trưa Bổ sung 

rau 

Bổ sung 

SDD 

Xế 

Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ 2 

16/1 

Sữa Metacare 

- Bánh con cua 

-Nai, thỏ: Cháo thịt heo 

cải dún 

Cơm 

* Thịt kho đậu hủ, cà rốt 

* Cháo tôm cải ngọt 

Canh: Cải ngọt 

tôm tươi 

Bánh plan Bầu xào  - Sữa Metacare 

- Cháo cá hồi cà chua 

Thứ 3 

17/1 

- Sữa Metacare 

- Bánh canh thịt heo 

nấm rơm xà lách 

-Cháo thịt heo nấm rơm 

xà lách hành ngò 

* Bún cá hồi cà chua 

* Cháo cá hồi cà chua 

 Chuối cau   -  Phát sữa mang về 

 

BÉ NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN 
Từ ngày 18/01 đến hết ngày 29/01 

Ngày 30/01 các bé đi học bình thường. 


