
TRƯỜNG MẦM NON 28 

                   *** 

PHỤ HUNH CẦN CHUẨN BỊ GÌ TRƯỚC KHI 

CHO TRẺ ĐẾN TRƯỜNG MẦM NON? 

 

   Khi trẻ đến tuổi đi mẫu giáo, ban đầu hầu hết đều có tâm lý e dè, sợ hãi do 

chưa tiếp xúc với môi trường nhiều người lạ, phải xa ba mẹ, thay đổi nếp sống sinh 

hoạt… Do vậy, đối với giai đoạn này cần chuẩn bị thật tốt cho trẻ giúp trẻ tự tin 

hơn. 

 * Chuẩn bị hành trang cho con đi học: 

 - Hãy cho trẻ biết rằng trường mẫu giáo có rất nhiều lớp nhiều bạn và bé có cả cô 

giáo… để bé chuẩn bị được tâm lý trước khi đến trường. 

 - Trẻ cần thời gian để quen với môi trường mới, Phụ huynh có thể cho trẻ xem clip 

giới thiệu hình ảnh một sốt hoạt động của Trường.  

 - Nếu được, cả ba mẹ hãy cố gắng cùng đưa con tới trường vào ngày đầu tiên đi 

học sẽ làm bé yên tâm hơn, và ba cũng sẽ là người giúp mẹ vững tâm hơn nếu bé có lỡ 

khóc đòi về... 

 - Mặc cho bé những bộ quần áo dễ cởi, không nên mặc áo yếm, quần áo có nút thắt 

khó cởi dễ gây vướng khi bé đi vệ sinh. 

 * Chuẩn bị tâm lý cho trẻ: 

  Trò chuyện về buổi đi học lúc ăn sáng: 

 - Mẹ có thể nói với bé về công việc bận rộn của bạn trong ngày. Điều này sẽ giúp 

bé hiểu là mẹ để bé ở lại trường một mình là có nguyên nhân chính đáng.  

- Kể về những nhiều hoạt động thú vị ở trường để giúp bé hào hứng đi học hơn. 

Kể thêm về cô giáo và các bạn mà bé quen cũng đi học ở lớp sẽ giúp bé thêm tự tin. 

 Khen ngợi bé:  

 Kể về những điểm mạnh của bé mà khi đến lớp các bạn sẽ phải ngưỡng mộ  

Ví dụ: “Con cao gần nhất lớp đấy", “Con biết nhiều bài hát hay, thế nào cô giáo 

và các bạn cũng sẽ rất ngạc nhiên” và cũng có thể hứa hẹn sẽ tặng quà cho bé nếu hôm 

nay bé đi học ngoan. 

  Trấn an bé: 

 - Bằng cách khẳng định chắc chắn sẽ quay lại đón bé. Đảm bảo với bé có thể tin 

tưởng là sẽ quay lại đúng giờ như đã hứa. 



- Tuyệt đối đừng bao giờ dọa sẽ bỏ rơi bé nếu bé hư. Như thế bé sẽ sợ thêm và níu 

kéo lâu hơn. 

 Ba mẹ cũng chuẩn bị tinh thần: 

 - Dù cương quyết đến đâu thì vẫn thấy không đành rời đi khi bé khóc. Đừng trách 

mắng bé khi bé cố níu kéo hoặc không chịu vào lớp. 

 - Thay vào đó, hãy khuyến khích và động viên bé một cách trìu mến. Tuy nhiên, 

hành động và lời nói của bạn phải dứt khoát. Nếu bày tỏ quá nhiều cảm xúc như ôm hôn 

và vỗ về bé, bé sẽ càng thêm quyến luyến mà không chịu rời đi. 

 Việc chuẩn bị tâm lý cho trẻ trước khi đi mẫu giáo rất quan trọng, nếu không trẻ sẽ 

rơi vào những trạng thái khủng hoảng, sợ đi lớp, ngại tiếp xúc và nhất quyết không chịu 

đi học. Do vậy, ba mẹ rất cần lưu tâm đến vấn đề này, có thể trẻ sẽ không thể thích nghi 

ngay nên cha mẹ có thể sẽ phải động viên trẻ hàng ngày.  
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