TRUONG MAM NON 28

***k

PHU HUNH CAN CHUAN BI G TRUGC KHI =
CHO TRE PEN TRUONG MAM NON?

Khi tré dén tudi di mau glao, ban dau hdu hét déu c6 tim ly e de, ¢ hai do
chua tlep xuc voi moi treong nhiéu ng1r0’1 la, phal xa ba me, thay doi nep song sinh
hoat... Do vay, doi voi giai doan nay can chuin bi that tot cho tré giup tré tu tin
hon.

* Chuan bi hanh trang cho con di hoc:

- Hay cho tré biét rang truong miu gido ¢6 rat nhiéu 16p nhicu ban va bé c¢b ca cd
gido... dé bé chuan bi dugc tam ly trude khi dén truong.

- Tré can thoi gian dé quen voi moi truong méi, Phu huynh c6 thé cho tré xem clip
gid1 thi€u hinh anh mot s6t hoat dong ctia Trudng.

- Néu duoc, ca ba me hay ¢6 gang cung dua con tdi truong vao ngady dau tién di
hoc s€ lam bé yén tam hon, va ba cling s€ 1a ngudi giup me virng tdim hon néu bé co 16
khoc doi ve...

- Mac cho bé nhiing bo quan 4o dé cdi, khong nén mac 4o yém, quan do c6 nut that
kho co1 dé gy vuong khi bé di vé sinh.

* Chuan bj tam ly cho tré:

Tro chuyén ve buoi di hoc lic an sang:

- Me ¢6 thé n6i vai bé vé cong viéc ban ron cua ban trong ngay. Diéu nay sé gilp
bé hiéu la me dé bé ¢ lai truong Mot minh 1a ¢6 nguyén nhan chinh dang.

- Ké V& nhitng nhiéu hoat dong tha vi & truong dé gilp bé hao hing di hoc hon.
Ké thém vé c0 giao va cac ban ma bé quen cling di hoc ¢ l6p s€ giup bé thém ty tin.

Khen ngoi bé:

Ké vé nhitng diém manh ctia bé ma khi dén 16p cac ban s& phai ngudng mo

Vi du: “Con cao gan nhat I6p dy", “Con biét nhiéu bai hat hay, thé nao co giao
va cac ban ciing s& rat ngac nhién” va ciing c6 thé hira hen sé& tang qua cho bé néu hom
nay bé di hoc ngoan.

Tran an bé:

- Bang cach khang dinh chic chin s& quay lai don bé. Pam bao véi bé cé thé tin
tuong la sé quay lai dang gio nhu da hira.



- Tuyét d6i dirng bao gid doa s& bo roi bé néu bé hu. Nhu thé bé s& so thém va niu
kéo lau hon.

Ba me ciing chuén bi tinh than:

- Du cuong quyét dén dau thi van thiy khong danh roi di khi bé khoc. Pung trach
mang bé khi bé co6 niu kéo hoac khdng chiu vao lap.

- Thay vao d6, hiy khuyén khich va dong vién bé mot cach triu mén. Tuy nhién,
hanh dong va 161 ndi cua ban phai dut khoat. Néu bay to qua nhieu cam xtic nhu 6m hon
va vo Ve bé, bé sé cang thém quyén luyén ma khdng chiu roi di.

Viéc chuan bi tam Iy cho tré truée khi di mu gido rat quan trong, néu khong tré sg
roi vao nhirng trang thai khung hoang, so di 16p, ngai tiép xGc va nhat quyét khdng chiu
di hoc. Do vay, ba me rat can luu tim dén van dé nay, co thé tré s& khdng thé thich nghi
ngay nén cha me cd thé s& phai dong vién tré hang ngay.
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