B Y té
Tiém vaccine cho tré tir 5 - dwéi 12 tudi: Chuyén gia ly gidi vi sao nén tiém?
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BSCKII. Nguyén Minh Tién, Ph6 Giam déc BV Nhi dong TP.HCM luu ¥, bién thé
Omicron c6 toc do 1y lan nhanh, nhit 1 véi tré em chuwa dwoc tiém chiing. Pé bao
vé tré em trudée cac bién thé méi ciia SARS-CoV-2 thi khong gi tét hon viée tré dwoc
tiém ching.

""Toi sé dang ky cho cac con di tiém ngay khi cé théng bao*

Ngay sau khi Bo Y té thong tin s& trién khai tiém vaccine phong COVID-19 cho tré tir 5
dén du6i 12 tudi khoang tir tudn thir 2 cua thang 4/2022 khi cac thu tuc kiém dinh va
chtng nhan xuit xudng cla vaccine hoan tt, nhiéu phy huynh t6 ra vui mimg va mong
som dugc dwa con em minh di tiém chung dé phong ngtra cac bién ching cua bénh khi
chang may bi nhiém COVID-19.

"Cudc séng gior da tro lai binh thuong nén t6i mong con minh sém duoc tiém vaccine dé
di hoc va di du lich duoc an toan. Khi con da tiém vaccine ma chang may nhiém COVID-
19 thi s& nhe nhang hon va giam thiéu rui ro. By gid t6i mong sao sém cd vaccine dé
cac chau duoc tiém day du", chi Thay Hang (6 Pha Ly, Ha Nam) chia sé.

Vi Ira tuéi mam non va ti€u hoc trén dia ban Ha Noi da phai nghi hoc ¢ nha hodc hoc
truc tuyén suot gan 1 nam qua thi thong tin sap cd vaccine cho lra tudi nay khién nhi€u
phu huynh mong cho.

Anh Nguyén Phu Thanh (quan Thanh Xuan, Ha N6i) c6 hai con, mdt chau hoc 16p 2, mot
chau hoc 16p 5 phan khai cho biét: "Mic du thoi gian nam hoc khong con nhiéu nhung
gia dinh mong rang sau khi tiém vaccine, cic con s& dugc dén truong dé duoc hoc tap
truc tiép va tham gia cac hoat dong giao luu voi ban be, giam ap lyc tam ly khi phai ¢
nha trong thoi gian qua dai. Mong rang cac con lira tuéi mau gido va tiéu hoc s& dugc ban
tri & truong nhu nhitng ngay thang binh thuong trude day. To1 s€ dang ky cho cac con di
tiém ngay khi c6 thdng bao™.

Viéc tiém vaccine sém khong chi gitp bao vé tré ma con c6 thé giup bao vé cc thanh
vién trong gia dinh, bao gdm ca ngudi khong du diéu kién tiém chiing hodc c6 thé chuyén
nang néu bi mac bénh. Anh minh hoa
Bén canh nhimg bac phy huynh c6 con trong d6 tudi dudi 12 mong mudn nhom tré niy
duoc tiém vaccine phong COVID-19 sém nhét c6 thé dé phong ngira cac bién chimg cua
bénh khi chang may bi nhiém COVID-19 thi van con khong it phu huynh ban khoan va
lo ngai viéc tiém vaccine s& anh huong dén sirc khoe vé sau cho tré.

Khong gi tot hon viéc tré dwoge tiém chiing...



Dé giup phu huynh bét lo ling va san sang dua tre di tiém, BSCKIL Nguyén Minh Tiép,
Phé Giam doc Bénh vién Nhi dong TP. H6 Chi Minh luu y t6i cac bac phy huynh, bién
thé Omicron c6 téc do 1ay lan nhanh, nhat 1a & d6i vo1 tré em chua dugc tiém chung.

Céc nghién ctru va thuc té cho thy, bén canh nhitng tic dung phu thi tac dung ctia vaccine
trong phong ngtra chung cho cong dong va tranh nguy co bénh tré nang da dugc chung
minh.

BSCKIIL Nguyén Minh Tién khuyén cac bac phu huynh nén dua con em minh di tiém
chung vi cac 1y do sau day:

- Khi tiém, tré s€ dugc mién dich, do do sé it c6 kha nang bi mac.

- Miic du s6 tré méc ting, sb ca nang khong nhiéu nhung diéu d6 c6  nghia la khong c6 ca
ning. Bang chimg 13 tai BV Nhi dong TP. HCM vira qua c¢6 mot so trudng hop tré chua
duoc tiém vaccine mac COVID-19 rat ning du tré c¢6 co dia binh thuong. Do d6, phu
huynh nén dua con di tiém chung dé néu c6 méc thi s& tranh cho bénh tré nang.

- Néu con khong tiém ma nh c6 miac COVID-19 thi hoi chimg hau COVID-19 ciing cd
thé xay ra. Theo nghién ctru tir Anh, M§ va mot sé nude chau Au, ty 1¢ nay chiém khoang
tir 6-15%. Tré s& c6 cac biéu hién vé hoi chung hdu COVID-19 nhu: giam tri nhd, hay
quén, r6i loan gidc ngi, tram cam... Vi vy, khi duoc tiém phong, cac hoi ching nay s&
it xay ra.

Ngoai ra cling can luu y ¢6 hoi chimg viém da hé théng ¢ tré em hay gap. Hoi chiung nay
rat ndng va phai nhap vién diéu tri luon. Do d6, phu huynh nén dua tré di tiém vaccine
som nhat khi c6 thong bao.

B0 Y té da danh gia, viéc tiém vaccine sém khong chi gitp bao v¢ tré ma con co thé gitip
bao v¢ cac thanh vién trong gia dinh, bao gom ca nguoi khong du diéu kién tiém ching
hodc ¢6 thé chuyén ning néu bi mac bénh.

Loai vaccine COVID-19 tiém cho tré em ¢ nudc ta da dugc tham khao kinh nghiém quéc
te, khuyén céo ctia T6 chtic Y t€ Thé gidi vé do an toan va tinh sinh mién dich tot va su
dung tiém cho tré em & nhiéu qudc gia khac nhau.

Chua ké, vaccine mudn luu hanh phai trai qua cic quy trinh kiém soat chat luong rat
nghiém ngdt. Vaccine tiém cho tré 1a vaccine cua Pfizer-BioNTech va Moderna da duogc
Cuc Quan 1y thuc phadm va duoc pham My phé duyét str dung, chtrng minh tinh an toan
cua vaccine nay trén tré em khong khac biét voi nguodi 16n.

Theo BS. Tién, dé bao vé tré em trude cac bién thé méi cua virus SARS-CoV-2 thi khdng
gi tot hon viéc tré dugc tiém chung.



Céc nghién ctru trén thé gidi cho thiy tac dung phu sau tiém vaccine rat it. Phu huynh chi
can theo di mét sb phan mg tré thudng gip sau tiém nhu: sung dau tai chd tiém, mét
moi, dau co, dau khép, sbt nhe... Tuy nhién, ty 1& ndy khong nhiéu, thdm chi con thp
hon ty 1€ tiém phong cim thong thuong. Ngoai ra, theo nghién ctru, ty 1¢ viém co tim
khong thay xuat hién ¢ Itra tudi tir 5-11 tudi.

V&i nhom tré c6 bénh nén, BS. Tién luu y, chu truong ctia nganh y té 1a cho céac chau
tiém tai co s& y té. Do d6, khau khai béo thong tin vé tién sir bénh ctia con em minh cho
nha trudng va cac co so y té phai rd rang dé chau nao c6 bénh 1y nén, bénh man tinh s&
duoc tiém tai bénh vién.

"Thuyec té tai My, chau Au da trién khai tiém vaccine cho tré tir 5 dén duéi 12 tudi va két
qua cho thay déu an toan, hi¢u qua. Do do, cac bac phu huynh khong qua lo lang va dung

ngan ngai kéo bo 15 co hoi tiém phong cho tré", BS. Tién cho biét.

Bo Y té.



