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Tiéu chdy la mét bénh tiéu héa rit phé bién. Ngwoi lon bi tiéu chdy it khi
nghiém trong do hé mién dich va cdc co quan da phdt trién hoan chinh, dong
thoi nguwoi Ion biét cach tw uong bu nwde va cdc chit dign gidi, vi viy bénh sé
nhanh chéng hoi phuc hon. Péi véi tré em thi khdc, tré bi tiéu chay ldu ngay sé
c6 nguy co bj suy dinh dwong, anh hwong lon dén sw ting trwdng ciia tré, thdm
chi tiv vong néu khong dwoc chim séc va diéu tri diing cdch.

Duwai diy la nhitng nguyén nhdn gay tiéu chdy o6 tré em thuong gap nhit cha me
cdn biét ciing nhw cdc bién phdp diéu tri givip cha me xir 1y khi tré bj tiéu chdy.

Nhiém rotavirus

Rotavirus 12 nguyén nhan hang dau giy tiéu chay & tré em, ltra tudi hay gip nhat 1a
tré dudi 3 tudi, tap trung nhiéu nhat 1a 7 — 24 thang tudi. Khi bi tiéu chay, tré
thuong c6 biéu hién nhu nén, sot, di ngoai tée nudc nhiéu lan trong ngay, phan
long mau vang xanh c6 khi nhu hoa ca, hoa cai. Tré bi non 6i, tiéu chay nhiéu lan
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trong ngay nén dé bi mat nudc va phai nhap vién diéu tri. Bénh thuong kéo dai tir 3
— 9 ngay nhung phai mat dén vai ba tuan dé tré hoi phuc co thé.

Lay nhiém vi khuan

Nhiém vi khuan 1a mot trong nhiing nguyén nhan thuong gap nhat gy tiéu chay &
tré em va lién quan dén vé sinh an toan thyc pham. Bénh thuong do céac vi
khuan E.coli, Shigella, Salmonella, Campylobacter, Vibrio cholerae (vi khuan
ta)... gy ra. Tly theo loai vi khuan tré bi ldy nhiém ma cac triéu chimg s& khac
nhau. Khi con ¢ tri€u chung cua ti€u chdy, cha me¢ nén cho con di kham bac si.
Béc si s& can clr vao cac két qua kiém tra tinh chét phén, triéu chimg cua tré bi tiéu
chay, soi phan, cdy phan dé chan doan nguyén nhan gay bénh va dua ra cach diéu
tr1.
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Mot trong cdc nguyén nhan tiéu chay & tré em la do ldy nhiém vi khudn
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Nhiém ky sinh trung

Mot trong nhirng nguyén nhan khién tré bi tiéu chay c6 thé 1a do nhiém ky sinh
trung Giardia lamblia lay lan qua ngudn nudc hodc thuc phim bé tiéu thu hang
ngay. Khi bi tiéu chdy do nhiém ki sinh trung, bé c6 nhiing triéu chimg nhu: Tiéu
chay tée nudc, phan khong cé mau hodc chat nhay. Ky sinh trung Giardia
lamblia 1am anh huéng dén qua trinh hip thu chét béo cua co thé nén trong phan
c6 chira chit béo, phan ndi trén mat nudc, bong nhu md va c6 mui rat hoi. Bén
canh d6, bé con c6 nhiing triéu chimg khac nhu dau bung, ddy hoi, chan an, budn
non, ndn, doi khi sbt nhe.

Do thuoc khang sinh

Thudc khang sinh ciling 14 mot trong nhiing nguyén nhan tiéu chay ¢ tré em. Khi tré
bi cam lanh, ho, viém hong,.. can sir dung thudc khang sinh theo chi dinh cua bac
si. Tuy nhién, khang sinh khong chi tiéu diét cac vi khuan c6 hai ma con lam chét
cac vi khuan c6 loi trong dudng tiéu hoa, 1am mat cin bang hé vi sinh duong rudt,
hau qua 1 loan khuan rudt va dan dén tiéu chay. Khi tré bi tiéu chay do loan khuan
rudt thudng ¢ triéu chimg nhu: Bé di vé sinh nhiéu lan trong ngay, phan long 1an
nhay, hodc phan xanh, vang 16n nhon, c6 bot, khong thbi hodc phan song, 14n thirc
an chua tiéu, doi khi 1an mau.

Tré bat dung nap Lactose

Nhing tré thiéu hut men Lactase dé tiéu hoa duong Lactose trong sita, cac san
pham tir sita s& khong c6 kha nang hap thu va tiéu hoa loai duong nay. Pudng
Lactose & dong trong rudt s& chuyén thanh axit lactic va khién tré bi tiéu chay. Khi
nay, tré bi ti€u chay c6 nhiing tri€éu chung nhu: chudng bung, s6i bung, ti€u chay,
di phan chua, da quanh hau mén bi ham do. Cac triéu chung cua ti€éu chay nang
hay nhe tiiy thudc vao luong Lactose tré tiéu thy nhiéu hay it.

Di trng, ngd doc thirc an

Protein trong thuc pham 1a thanh phan cha yéu khién tré bi di ung thirc an, ddn dén
tiéu chay. Di ing co thé xay ra vai phut hodc vai gio sau khi tré an. Céac triéu
chung gom Tiéu chay, dau bung, budn non, non, chéng mit; niang hon 1a kho thd,
huyét ap giam, tham chi 13 tir vong. Thirc 4n hay giy di tmg 14 sita, tring (nhat 1a
long trang trimg), hai san, ca, lac... Ngo doc thirc dn 12 nguyén nhan khac gy tiéu
chay ¢ tré em. Khi bi ngd doc thuc phém, bé s€ co céc triéu chung nhu tiéu chay,
non, budn non, dau bung, s6t, mét moi... Bién chirng nghiém trong hon d6 la co
thé mat nudc, cac chat dién giai c6 thé dan toi tir vong.
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Uong nhiéu nudc ép trai cay

Nhiéu cha me khéng ngo rang cho con udng nhiéu nude ép trai cdy 1 nguyén nhan
tiéu chay & tré em. Nhiéu loai nudc trai cay ké ca trai cdy tuoi, trai cdy dong hop
c6 chira sorbitol — mot dang dudng kho tiéu khién hé tiéu hoa cua bé khong tiéu
hoa duoc, din dén tiéu chay. Triéu chung tiéu chay khi bé udng nhiéu nude trai
cay nhu di phan 1ong thudng xuyén, chuéng bung, dau bung, day hoi, kho chiu.

CAch xir tri cha me can biét khi tré bj tiéu chay?

— Bt nudc cho tré: Ngay khi tre bi ti€u chay, me can cho bé ué)ng oresol dé bu lai
lugng nude va cac chat dién giai da mat qua phan. Khi cho bé udng oresol, me phai
pha va sir dung theo huong dan ghi trén bao bi. Dung dich sau 24 gio néu tré
khong uong hét thi d6 di va pha dot mdi. Bén canh d6, me co thé cho tré bi tiéu
chay udng thém céc loai nudc khac nhu nudc dun so6i dé ngudi, nudc canh, nude
chao, nudc dira tuoi. ..

Khi bii nuede cho tré bang Oresol, cha me phdi bii nuwde ding cdach méi dem lai
hiéu qua

— Chii y ché dé dinh dwéng: Néu tré con b me thi me can cho con b nhiéu hon va
clt bu lau hon dé bu nudc cho tré. Bén canh do, cho tré an thanh nhiéu bira, tang
thém it nhat 2 btra so v&i khi khong bi bénh; thirc an can nau nhu, dé ti€u. Tuyét


https://www.bioacimin.com/wp-content/uploads/2017/07/bu-nuoc-cho-tre.jpg?w=1000

dbi khong bat tré bi tiéu chay nhin dn dé “rudt nghi ngoi” vi s& khién tré bi suy
dinh dudng.

— Chdm séc theo hwéng dan ciia béc si: Cha me can theo ddi s6 1an bé di ngoai, s6
lwong, mau sic phan va kha ning udng bu nudc, viéc an udng cia bé. Tuyét ddi,
khong dung thudc cam tiéu chay, thudc khang sinh néu khong c6 chi dinh cta bac
si. Can cho tré bj tiéu chay di kham ngay khi c6 cac ddu hiéu nhu tiéu chay ning
hon, sdt cao lién tuc, co giat, non nhiéu, chudng bung, phan c6 mau.

— B6 sung men vi sinh: Men vi sinh s& bo sung cho hé tiéu hoa cua bé cac vi khuan
6 loi, trc ché sy phat trién cta céac vi khuan co6 hai va céac tdc nhan gay bénh nhu
virus, vi khuan, ky sinh trung. Tir d6 gitip 1ap lai cAn bang hé vi sinh dudng rudt,
giam dan tinh trang tiéu chay, chudng bung, di ngoai phan song, rdi loan tiéu
hoa, gitp tré in ngon miéng va hap thu cac dudng chat tot hon, tir 6 bé s& nhanh
khéi bénh hon.

Khoa hoc hién dai dé phat hién loi khuan dang bao tir 1a nhiing vi khuan trong giai
doan bao tir, dang bién ddi dé thich nghi va song sot qua diéu kién bat loi. Cau trac
nhiéu 16p ctia bao tir duoc vi nhu “chiée 4o giap” cuia cac chién binh khong chi bao
\%S phﬁn 161 ma con hd trg cho nhau dé bao vé bao tir khoi tia cuc tim UV, tac dung
ctia nhiét do cao (80 — 85 d6 C & hau hét cac loai), cic dung mdi hitu co, cac
enzyme.

Vi loi khuan ¢ dang bao tu chiu duge nhiét, anh sang va pH acid cua da day tbt
hon nén bao toan dugc s lugng vi khuan cé loi khong bi pha huy (phan 16n vi
khuan thuong bi tiéu diét khi di qua da day). Khi bao tir vao dén ruét moi phat
trién thanh dang vi khuén thuong, nho vay dat hiéu qua tdt hon d6i véi tré cd hé
ti€u hoa chua hoan thién.

Hon nita, bao tir loi khudn ndy c6 thé phat trién ngay ca khi c6 mat cac khang sinh
gitip 1ap lai can bang hé vi sinh duong rudt trong truong hop tré dang st dung
khang sinh. Bao tir 101 khuan ciing 1a ngudn san xuat cic enzyme gitp tré tiéu hoa
t6t hon va ting cudng hap thu dinh dudng, dam bao an toan va khong gy tac dung
phu.
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