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Đề tài: LĂN BÓNG BẰNG 2 TAY VÀ ĐI THEO BÓNG
I. Mục đích yêu cầu

- Trẻ biết lăn bóng bằng 2 tay và đi theo bóng.

II. Chuẩn bị

- Banh, sọt đựng bóng.
- Máy, nhạc

- Mũ cá sấu.

III. Tiến hành

1. Khởi động

- Cả lớp cùng khởi động theo nhạc (đi thường, đi bằng mũi chân - đi thường, đi bằng gót chân - đi thường, đi khom lung - đi thường, chạy chậm, chạy nhanh)

2. Trọng động

2.1. Bài tập phát triển chung
- Tay 1: hai tay đưa ra phía trước, gập trước ngực (2x8)

- Bụng 1: đứng cúi gập người về trước, tay chạm ngón chân (3x8)

- Chân 2: ngồi khụy gối (tay đưa cao, ra trước) (2x8)

- Bật 3: bật bước đệm trên một chân (bật chân sáo) (2x8)

2.2. Vận động cơ bản: “Lăn bóng bằng hai tay và đi theo bóng”
- Trẻ thực hiện mẫu vận động.

- Cô giới thiệu vận động: “Lăn bóng bằng hai tay và đi theo bóng”.

- Trẻ làm mẫu vận động, cô giải thích vận động: TTCB: đặt bóng xuống đất, cúi khom người, gối hơi khụy, 2 bàn tay xòe rộng bao quanh quả bóng. Khi lăn bóng dùng các ngón tay để lăn bóng về phía trước và đi theo bóng. Lưu ý khi lăn các ngón tay không rời bóng.          

- Trẻ thực hiện

 

Lần 1: trẻ lăn bóng bằng hai tay và đi theo bóng.

 

Lần 2: chia trẻ về 3 đội thực hiện vận động

 

Lần 3: trẻ lăn bóng theo hình tròn bằng 2 tay và đi theo bóng.

2.3. Trò chơi vận động: “cá sấu lên bờ”

- Cách chơi: 1 trẻ làm cá sấu, các trẻ khác đứng trên bờ. Khi có hiệu lệnh cá sấu sẽ đi tìm bắt người chơi ở dưới nước hoặc thò 1 chân xuống nước. Người nào xuống sông mà nhảy lên bờ không kịp bị cá sấu bắt sẽ thay thế làm cá sấu.

- Luật chơi: Cá sấu không được lấy tay kéo người trên bờ xuống sông nếu người đó không thò chân xuống hoặc nhảy xuống sông.
3. Hồi tĩnh: Trẻ thả lỏng tay chân, đi nhẹ nhàng hít thở đều.

