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TRUONG MAM NON PHU MY Poc 1ap -Tw do- Hanh Phc
S6: 36/PA-MNPM Qudn 7, ngay 18 thang 02 nam 2021
PHUONG AN

CHUAN BI PON TRE PEN TRUONG
PHONG, CHONG DICH COVID-19 SAU TET NGUYEN PAN NAM 2021

I. MUC PiCH YEU CAU:
Truong Mam non Phii My xay dung phuong an chuan bi don tré dén truong sau Tét
Nguyén dan ndm 2021 nham muyc dich:
- Thyc hién tt cong tac phong,chdng dich bénh Covid-19 sau dip Tét Nguyén dan Tan
Stru 2021 trong truong hoc.
- Pam bao an toan cho tré, to chirc tét viéc phong, chdng dich bénh Covid-19 sau dip
Tét. Cha me hoc sinh phdi hop tét véi nha trudng chuan bi cho tré khi di hoc tré lai.
1. NOI DUNG:
1. Cong tac vé sinh khir khuin méi truwong

- Tong vé sinh truwong hoc: Don dep Vé sinh va xit rira, lau d6 dung d6 choi ngoai troi bang
dung dich Cloramin B ¢ cac khu vuc san truong, cac day hanh lang, nha vé sinh, phong chuc
ning, bép an, cau thang,... nham tao canh quan sach s&, moi truong thdng thoang, an toan.

- Tai c4c 16p hoc: Nha truong tién hanh don dep vé sinh, lau san va gach men bing dung
dich diét khuan, giat rira sach va phoi kho d6 dung ca nhan, do choi cua tré, khai théng cira phong,
ctra s6 don nang, phun thudc sat khuan.

2. Cong tic truyén thong
+ Nha truwdng tuyén truyén dén tap thé can bd, giao vién, nhan vién:

- Tiép tuc bdi dudng cho do6i ngii vé& cong tac phong,chéng dich bénh Covid-19 sau dip Tét
Nguyén dan Tan Stru 2021 trong trudng hoc.

- Phéan cbng trach nhiém ting thanh vién trong nha truong.

- Phan cong lich vé sinh méi truong phong, chdng dich bénh Covid-19 sau dip Tét Nguyén
dan Tan Suu 2021 trong truong hoc.

- Phdi hop chit ch& véi phu huynh theo ddi sirc khoe hoc sinh dé kip thoi phat hién va xu
Iy cac truong hop bét thuong.

- Néu bi sét, ho, kho tho thi khong dén truong, ddng thoi lién hé ngay véi trung tam y té gan
nhat dé dugc hudng dan tham kham kip thoi va bao cho nha truong.

- Peo khéu trang, ting cuodng tap thé duc thé thao, khong dua tay 1én mat, mili, miéng,
thudng xuyén rira tay bang dung dich sat khuan , xa phong.

- Thuc hién khai béo y té toan dan qua phan mém nCovi va cai dat phan mém Bluezone.

- Str dung binh hoic chai nudc udng c& nhan, thuc hién deo khau trang khi dén truong, khi
tham gia giao thong, noi cong cong vao trong gio ra choi tai truong.



+ Nha truong tuyén truyén dén cha me hoc sinh:

- Phat thanh hoc duong hang ngay vé céch phong,chong dich bénh Covid-19 sau dip Tét
Nguyén dan Téan Suu 2021 trong truong hoc.

- Ban tin tuy@n truyén, bang ron tuyén truyén, t& buém tuyén truyén dén cha me hoc sinh:

+ Phdi hop t6t véi nha trudng trong cong tac chiam soc, theo ddi va quan Iy tdt sic khoe cua
tré khi nhap hoc.

+ Phu huynh nén trang bi cho tré 01 binh nudc udng ca nhan dé tranh lay lan bénh trong I6p
hoc (néu co).

+ Phy huynh va cac bé thyc hién do than nhiét, cling rira tay khi budc I1én cu thang trong
cac gio don va tra tré.

+ Cho bé rira tay bang nuéc va xa phong hoac dung dich sat khuan truéce khi vao 1ép. Hudng
dan bé biét dung khin gidy hoac canh tay dé che miéng va mii khi ho, khi hét hoi; sau d6 bo khan
gidy vao thung rac va rira sach ban tay bang xa phong.

+ Phu huynh ting cudng suc khoe cho tré: bang cach giit 4m, ting cuong Vitamin C cho tré,
vé sinh ¢ nhan cho tré thuong xuyén, han ché cho tré dén nhitng noi cong cong,...

+ Thuong xuyén kiém tra than nhiét cua tré trude khi dén 16p, néu tré c6 biéu hién sét hay
dua tré dén trung tam y té gan nhat dé duoc kham stc khoe va theo dbi.

+ Néu tré vira di du lich tir cac qudc gia c6 ving dich vé can béo véi giéo vién nhom 16p va
c6 bién phéap theo di tré tai nha hoic trung tam y té.

+ Tranh tiép xuc gan voi ngudi dang sbt, ho. Giir gin nha cira thong thoang.

+ Néu tré dang bi sbt, ho, kho tha can dén kham tai co s y té, va cho bac si biét cac thong
tin vé& hanh trinh di chuyén trude do caa gia dinh.

+ Theo ddi c4c thdng tin chinh théng tir nganh gi4o duc, can binh tinh theo cac khuyén céo
cua nganh y té, tranh hoang mang trudc cac thong tin chua chinh xac trén mang xa hoi. Khéng
chia sé hozc 16i kéo, thong tin tuyén truyén sai su that nham gay hoang mang du luan, anh hudng
dén cong tac chiam soc, gido duc tré trong nha trudng.

3. Cong tac dén tré

- Bao vé: Truc céng trrong, quan sat cha me hoc sinh va hoc sinh khi vao truong

- Gi4o vién céc 16p: Phai tryc tiép cho tré rira tay bang nudc ria tay kho va kiém tra than
nhiét cho tré khi tré dén 1op. Chao hoi cac con va hoi tham tinh hinh stic khoe cua bé dé theo doi
nghiém ngat dién bién tinh hinh va phong bénh tuyét ddi. Cho bé tap thé duc trén I6p, khéng mo
may lanh.

- Cap dudng: Tang cuong céac loai thuc pham giau vitamin, chat dinh dudng, cho tré udng
nudce cam, chanh, tic néng 4m dé tang strc dé khang.

- Nhéan vién nudi dudng: Thuc hién rira tay cho Phu huynh va cac bé hang ngay theo phan
cong, sau do rura tay lai bang xa bong réi méi 18n 16p.

+ Cung cip nudc ria tay, do than nhiét cho Phy huynh va cac bé (chan cau thang I6p Stra
bot):



- Gig don tré: Loc + Ngan

- Gio tra tré: Thao + Diém

+ Cung cap nudc ria tay cho Phu huynh va céc bé (sanh 16p Nha tré):

- Gid dén tré: Hué + Binh

- Gig tra tré: Phuong + Trang

+ Lau tay vin cau thang tir I6p Sita bot di 1én bép + tay nam cira cac 16p khdi minh — 6950,
12900, 17g00: Hang + Thanh

+ Lau tay vin cau thang tir 16p Com thuong di 1én bép + tay nim ctra cac 16p khéi minh —
6950, 12900, 17g00: Chin + Hoa

- Phuc vu: V¢ sinh thuong xuyén cac khu vuc sinh hoat trong va ngoai trueong, cac khu vui
choi cua tré.

4. Phén cong cong tac theo doi tinh trang sirc khée tré trong thoi gian ¢ truong

. A A BO PHAN THOI GIAN
STT NOI DUNG PHAN CONG PHU TRACH

- Theo ddi va quan Iy tdt stc khoe hoc sinh, can b, | - Pho Hiéu trudng Hang ngay
gi4o vién, nhan vién nha truedng nham phét hién som cham soc
cac truong hop mac bénh; khi ¢6 hién twong bat

1 . e AL wa XA
thuong hoac dich bénh xay ra can thong bao ngay
cho co quan y té dé dugc kham va diéu tri kip thoi,
kién quyét khong dé dich 1ay lan trong truong hoc.
- Hudng din can bo, gido vién, nhan vién nha truong | Nhinvién Y t¢ | - Hang ngay kiem
han ché tiép xdc tryc tiép v6i nguoi bi bénh viem tra tinh hinh hoc
duong ho hap cap tinh; khi can thiét phai tiép x(c voi sinh nghi bénh
ngudi bénh phai deo khau trang y té dung cach va giir - Thir 6 hang tuan
khoang cach khi tiép xdc; giit 4m co thé, vé sinh c& kiém tra tong vé
nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, stc hong sinh cac nhém 16p
bang nudc sat khuan miéng dé phong bénh viém -Lién  h¢  voi
phdi; can che miéng va mii khi ho hoic hat hoi, tét Trung tam y t&
nhat bang khan vai hodc khan tay dé lam giam phat quan dé nhan
tan cac dich tiét duong ho hap. dung dich khu

» | - Khi hoc sinh c6 biéu hién sét, nghi dich bénh, dé khuan, dam bao

nghi phu huynh theo ddi va dwa dén bénh vién thim
kham kip thoi

- Théng bao cho hoc sinh nghi hoc dé theo déi tranh
lay lan.

- Nhap s6 theo dbi stic khoe cua hoc sinh, nam
nguyén nhan nghi hoc do bénh.

- Co6 @6 bao ho y té; khi tiép xuc, kiém tra stc khoe
cho tré phai sir dung bao tay y té, khau trang, trang
phuc y té; thudng xuyén sat khuan dé tranh lay
nhiém.

v¢ sinh truong,
16p trude va sau
buoi hoc.
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- Tuyén truyen céc bién phap phong, chong dich
bénh cho phu huynh; hoc sinh khi dén truong phai
deo khau trang, mang theo nudc slc miéng va nudc
ria tay; nhitng em c6 mot s biéu hién cua bénh
duong ho hap nhu ho, s6 mii... phai deo khau trang
ca trong 16p hoc.

- Thuong xuyén cung cap kip thoi cac théng tin chinh
thdng, cap nhat vé tinh hinh dich bénh, cong tac
phong, chéng dich ctia nha truong dé phy huynh cé
nhan thicc mot cach day di, ding dan.

Cung cap kién thirc cho doi ngii vé phong,chéng dich
bénh Covid-19 sau dip Tét Nguyén dan Tan Stu
2021 trong truong hoc.

Phat thanh, phat hinh hoc duong hang ngay

Thuc hién Ban tin tuyén truyén dich bénh, c6 to
budm cho cha me hoc sinh tham khao

Kiém tra khu vuc bon rira tay san trudng va cac
16p.(Phai c6 day da xa bong cho tré rira tay, vé sinh
sach s& bon rira cho tré)

B4o c4o tinh hinh stic khoe tré hang ngay dén Trung
tam y té quan va Y té Phong Gido duc.

Tham 16p va xu ly kip thoi khi cé tré bénh.

- Thuong xuyén lam v€ sinh moi truong, vé sinh khur
khuén 16p hoc.

- T4 chirc vé sinh sach sé& truong 16p, phong hoc, nha
vé€ sinh

- Tang cuong v¢€ sinh cha rua dd choi, lau ké, giuong,
ban ghé, ta ly

- Tang cudng nhac nho hoc sinh rira tay dung quy
trinh trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

- Hudng dan tré phai an chin ung s6i. Khi cho tré an
khéng dung chung nham tranh 1ay nhiém.

- Kiém tra strc khoe tré khi nhén tré vao 16p

- Gido vién tryc tiép dén tré, quan sat tré khi vao 1op,
kiém tra biéu hién cta tré nhu ho, sbt, cam, ... can
cho tré deo khau trang va dén co sé y té thim kham,
kiém tra strc khoe.

- Ndm danh sach tré hodc tré c6 ngudi than tro vé tir
nhitng noi c6 vung dich va tir ving cé nguy co lay
nhiém cao viém duong hé hap cp do ching méi cta
Virus Corona gay ra; bao cao khan cho nhan vién y
te.

Giao vién

- Thuc hién dung
lich don tré, tra
tre.

- Cho tré rira tay
trudce khi an

- Xit mudi khi
khong co6  tré,
khong trong ciy
¢6 nudc.

- Trao d6i vé6i cha
me hoc sinh nghi
hoc

- Thyc hién rira
d6 choi, vé sinh
16p hoc theo lich
vé sinh  hang
ngdy, tuan, thang.
- Bao cdo kip thoi
tinh  hinh strc
khoe cua tré moi
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- Pé nghi phu huynh cho tré nghi hoc va chuyén ngay ngay cho nhan

dén bénh vién kiém tra va bao cao két qua cho nha vién y té

truong. Nhitng truong hop nay, khi tré nghi hoc

gi4o vién dé nghi phu huynh ndp giay kham strc khoe

cua bénh vién hoac giéy nhap vién

- Trao d6i v6i cha me hoc sinh cho bé nghi bénh

trong 21 ngay

-Tién hanh lam v& sinh tai 16p trong sudt 21 ngay tré

bénh.

- Thuc hién dung lich v¢ sinh da phan cong.

- Bon rira tay sach s&, ¢ du xa bong cho tré rira tay

hang ngay.

- B4o céo tinh hinh stc khoe tré bi bénh hang ngay

cho nhan vién y té theo ddi.

- Ban tin 16p c6 day da nodi dung tuyén truyén vé

bénh

- C6 kién thirc vé cach pha dung dich cloramin B.

- Gi4o vién thuc hién diing huéng dan cac budc lau

nha, rira 6 choi phong bénh va cach pha khi c6 ca

bénh tai nhém 16p.

- Biét cach xir Iy mot s6 bénh truyén nhiém.

- V¢ sinh mdi trudng xung quanh (trudce san truong, Phuc vu - V¢ sinh theo

phia sau san truong, hai bén san truong) hang ngay lich da phan cong

- Don dep dd dung khong can thiét, khong dé chai lo - Cha y vé sinh

t6n dong giy mudi. khu vuc phia sau

- Bon rira tay san trudng sach s&, co du xa bong cho san truong, tay
4 tré rira tay hang ngay. vin cau thang

- Thuong xuyén lau don nha v¢ sinh - B6 nhiing vat

- Lau tay cam cdu thang, goc cau thang, lau 14 cdy, dung khong st

lau mang nhén, xit mudi khu vuc goc cau thang va dung.

gid khong c6 tré hoat dong. - Khong chua

- Thuc hién dung lich v¢ sinh méi truong da phan nude  tdn dong

cong gdy muodi.

- H6 trg nhan vién phuc vy lau khu vuc choi ngoai Béo v¢ - Chuyén khan

troi cua tré cac 16p theo lich

- Xur ly rac hang ngay gon gang, sach s¢€ phan cong.

- Kiém tra kho nuéc, kho do dung, sip xép gon gang, - Rua sach thung
5 sach sé€. rac, khu vuc dé

-Nhat bo 1a vang, don co sach s€ khu vuc céc bon
cay.

- Sap xép phong bao vé gon gang, khong dé do dung
khong can thiét bén canh phong bao vé.

rac.

- Bo nhiing db
dung khong st
dung gy mudi

- Lau quat cac 16p




i A BO PHAN THOI GIAN
STT NOI DUNG PHAN CONG PHU TRACH
- Lau quat cac 16p, kiém tra hé théng nudc, rira binh theo lich
nudc thuong xuyén.
- Thuc hién ding lich da phan cong
- Pam bao an toan thuc pham tai bép an Cap dudng - Bo nhiing db
- Cung cip du nude udng, nudce sach cho tré, can bo, dung khong st
gi4o vién, nhan vién nha truong; dung
- Thuong xuyén lam vé sinh moéi truong, vé sinh khir - Théng thoang
khuan khu vuc nha bép. duong dng, khong
- Thyc hién quy trinh bép 1 chiéu dé nudc dong gay
- Thuc hién an toan thuc phém trong ché bién mudi
- Khu vuyc bép phai gon gang, sach s&, khong dé do - St dung va bao
dung khong can thiét khu vuc bép an quan  tot  thuc
6 | - Khi phat hi¢n thirc an khéng an toan phai bdo Ban pham.

giam hi¢u kip thoi.

- Phai rira tay khi ché bién thirc an cho tré.

- Thyc hién luu mau dung quy dinh.

- V¢é sinh khu vuc bép an thuong xuyén, v¢ sinh
thang chuyén thtc an.

- Sir dung dép trong nha bép , khong mang sang khu
vuc khac.

- P ding ca nhan bo vao ti theo dung quy dinh.

- Thuc hién dung lich da phan cong

5. Niém yét s6 dién thoai khan cép

5.1. 86 dién thoai néi bg triwong:
- Nha truong:

5.2. 80 di¢n thoai cdc don vi chirc ning
- Trung tim y té Quén 7:

- Tram y té phudng;

028 36207058

028 3873 1319
028 3785 0635

Trén day 1a Phuong an chuan bi don tré dén truong phong, chdng dich bénh Covid-19 sau
Tét Nguyén dan nam 2021 ctia Treong Mam non Phu My.

Noi nhdn:
- Phong GDDT(dé bao cao);
- Céc bo phan lién quan (dé thyc hién) ;
-Luu: VT, h/s y té.

HIEU TRUONG

(Bad ky)

Pham Bao Hanh




