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LOP TAP HUAN
KY NANG SO CAP CUU CO BAN
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BAI GIANG: .
SO CUU DI VAT TAC PUONG THO

HOC SO CAP CUU VA THAM GIA CU'U NGUOL

Muc tiéu hoc tap

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1.Néu dugc dau hiéu chinh dé nhan biét, nguyén nhén, nguy co
khi b tai nan di vat tic duong tho;

2.Trinh bay du cac budc trong quy trinh ky thuat so ctru di vat,
thc duong tho.

3.Thyuc hanh ding cac budc trong quy trinh k¥ thuat so ctru di
vat, thc dudng thé trén md hinh hodc trén nan nhén gia dinh.

4. Thé hién tac phong khin truong, phu hop, an toan khi thyc
hién ky thuat so ciru di vat, tac duong tho.

SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN PAO

NOI DUNG

1. Déu hi¢u nhén biét:
Danh gi4 tinh trang téc nghén: nan nhan ¢6 tinh khong, hoi
xem nan nhan cé noi dugc khong.
1. Téc khong hoan toan:
- Ho: nan nhéan c6 ho khac dé téng di vat ra ngoai.
- Mit do, chay nuéc mét, mii.

- C6 thé c6 bidu hién khé thé hodc thd bit thuong.

Dau hiéu nhan biét

2. Téc hoan toan:

- Nan nhan khong néi duoc, tay 6m lay cb.

- Nan nhan trong tinh trang khé thd, cé ging thd, mét tron nguoc,
vé mit hoang hét.

- Mt d6, cac mach mau & cb ndi phong.

- Mbi va ludi nan nhan tim tai dan.

SO CAP CUU LA MOT HANH PONG NHAN PAO

Hinh tic dwdng thé khong hoan toan Hinh tic thé hoan toan
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Nguyén nhan

1. D6i voi tré em:

- Do tré bi sic sita, bot, thudc. ..

- Do chét nén trao ngugc vao dudng tho.

- Do tré nhé thuong cho tt ca cc thir vao miéng, miii dit biét
1a cac d0 vat c6 kich thude nho, cac loai hat nhu hat lac, déu,
hat nhan, hat na, ngé...

2. Pbi véi ngudi lom:
- Do an ubng bi sic nghen.
- Do chét nén trao nguge vao dudng tho.

- Do tai nan: Mau, dich, rang, bun, dét, roi vao dudng thé.
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Nguy co

Dj vét dudng thé rat nguy hiém, néu khong duoc
cAp ctru kip thoi nan nhan c6 thé bat tinh, ngimg
tho-nglng tim
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X tri:

Di vat gty tic dudong thé khong hoan toan
- Nan nhan tinh va ho dugc.

. TrAn an nan nhan.

. Dong vién, khuyén khich nan nhan ho dé di vat bét ra.

. Néu khéng hiéu qua dua nan nhan dén co s6 y té gan nhét.
L}ru y Khéng 1am nghiém phép (hiemlich) vi ¢6 nguy co dan
dén tac duong thd hoan toan.

SO CAP CU'U LA MQT HANH D

Xir tri

Di vat gy tic dudng thé hoan toan.

Tré trén 8 tudi va nguoi 16n.

Nan nhan tinh nhung khong khong thé néi va ho dugc.
Phwong phap v lung:

Bude 1. Nan nhin dimg, du cui thip, miéng ha ra.

Buéc 2. Nguoi SCC dimg 1 bén nan nhan.

Phuong phap v hrng

Vé lung

SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN PAO

Phuong phap v hrng

« Budre 3. Xac dinh diém v4 giita 2 xwong ba vai.

« Budc 4. Mot tay d& nguc, dung phan gbe ban tay kia vd
manh vao lung nan nhan, vi tri gitra 2 xudng ba vai. V4 téi da
5 1an.

« Bude 5. Danh gia cai thién cta nan nhin sau mdi lan vo.

SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN PAO
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Phuong phap ép bung (Heimlich)

Phuong phap ép bung (Heimlich)

Ap dung khi di vat chua ra sau 5 lan v0 lung:

Budc 1. Nan nhin dimg, ddu cui thip, miéng ha.

Bude 2. Ngudi SCC ding phia sau nan nhan, ludn 1 chan vao
gilra hai chan nan nhan va vong 2 tay ra phia trudc bung nan
nhan.

Bude 3. 1 tay nim dit vao vi tri giita rén va miii tc, tay kia boc
rangoai ban tay trudc.

Budc 4. Ep vao bung dot ngdt, dit khoat t&i da 5 1an tir tru6e ra
sau, 1én trén
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Phuong phap ép bung (Heimlich)
Phuong phap ép bung (Heimlich)

Budc 6. Xen ké phwong phap vd lung va ép bung: Néu di
vét chua ra 1am xen ké& 2 phuong phap vd lung va ép bung cho
dén khi di vat bt ra.

Néu nan nhan bét tinh:

- Goi hd trg xung quanh va goi cép ciru.

- D3t nan nhin ndm ngira trén nén cing/dudi dit.

- tl"ién‘ hanh hdi sinh tim phéi cho nan nhan theo chu trinh, bét
dau bang dong tac ép nguc (xem bai ngirng thé ngirng tim)
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Phuong phap v hrng Phuong phap v hrng

Tré tir 1 dén 8 tudi:

* Néu nan nhan tinh va khong ho hoic néi duge

. Phuong phap vé lung:

- Budc 1. Nan nhin dung, du cui thip, miéng ha.

- Bude 2. Nguoi SCC quy mot bén vudng goc vai tre.

- Buée 3. 1 tay d& ngyc, 1 tay vd manh vao gifra 2 xwong ba vai
cta tré t6i da 5 lan.

- Buéc 4. Panh gia sy cai thién tinh trang ctia nan nhan sau mdi
1an vé. Buéc3

SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN PAO ( ( ) SO CAP CU'U LA MQT HANH PQONG NHAN PAO
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Phwong phap ép bung (Heimlich).

- Budc 1. Nan nhin dung, du cui thip, miéng ha.

- Bude 2. Nguoi SCC quy phia sau nan nhan va vong 2 tay
phia trude bung nan nhan.

- Budc 3. Mot tay ndm dat vao vi tri gitta rén va miii e, tay kia
boc ra ngoai ban tay trudc.

- Budc 4. Ep vao bung dot ngot , dut khoat tbi da 5 1an tir trude
ra sau, 1én trén.

Phwong phap ép bung (Heimlich)

Phwong phap ép bung (Heimlich)

Néu dj vat chua ra: Xen k& phuong phap vb lung va ép bung dén khi di
vat bat ra.

Néu nan nhan bét tinh:

- Goi hd trg xung quanh va goi cép clru

- Dit nan nhan ndm ngira trén nén phing cing/dudi dét.

-Tién hanh héi sinh tim phéi cho nan nhan theo chu trinh, bt dau b?mg
dong tac ép nguc (xem bai ngirng thd, ngng tim).

Luu y: Pbi véi tré 2-3 tudi: dit tré ndm sfip, doc theo dui nguoi SCC,
hodc Vit ngang qua dui nguoi SCC, dau tré ciii xudng, v vio giira 2
xwong ba vai nhung vd nhe hon so véi nguoi 16n.

SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN PAO

Dbi véi tré 2-3 tudi: dit ré niim sp, doc theo diti ngudi SCC, hojic viit ngang qua dii ngudi
SCC, dau tré cii xuong, vo vao giira 2 xwong ba vai nhung vo nhe hon so véi ngudi lon.

Phwong phap ép bung (Heimlich).

X ¥

Phuong phap vé lung:

Tré dudi 1 tudi:

Phwong phap v lung:

- Bu6e 1. Ngudi SCC ngdi trén ghé, dudi chan ra phia trudc.

- Bu6c 2. Dat tré ndm sip doc theo mit tru6e cing tay, ¢b ngira,
déu thép.

- Bugc 3. Ding ban tay v& 5 1an viia phéi vao lung tré & vi tri
gilra 2 xuong ba vai.

SO CAP CUULAM

Phuong phap v hrng

Vé lung

{ SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN PAO
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Vo lung va an ngue

Phwong phap 4n nguc

Néu di vat chua ra 4ap dung phwong phap 4n nguc:

- Bude 1. Lt tré nim ngira doc theo cing tay, ¢ ngira, dau
thép.

- Budc 2. Dit 3 ngon tay tir diém giao nhau giita xwong trc va
duong ngang qua 2 nim va.

- Bude 3. Riit b6t 1 ngon tay sat diém giao nhau va 4n 5 1dn
vubng gbc v6i thanh nguc bing 2 ngon tay. Buse3
- Budc 4. Néu di vét chua ra: xen k& phuong phéap v& lung va 4n

nguc.
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Phwong phap v6 lung - 4n ngue Phong ngira

Néu Tré bét tinh: - Vi tré 16n: can giao duc tré khong cuoi dua khi dang an.
- Goi hb trg xung quanh va goi cép ciru. - Véitre nl}o: .
- Dt trd trén myit ndm ngita trén mit phiing céme va thyc hign + Khong der tré (,:h()'l va ngdm cac do6 vat c6 kich thudc nho.
héi sinh tim phéi cho tré theo chu trinh bét du bang dong tac + Tré nho rat hi€u dong vi vay ludn c6 ngudi tréng nom tre

ép nguc. (Xem bai so ctru ngimg thd ngimg tim) thuong xuyén.

+ Khi cho tré in, udng khong quat thao hoic bét ép tré.

SO CAP CUU LA MOT HANH PONG NHAN PAO ) SO CAP CU'U LA MQT HANH PQONG NHAN PAO

Cic diém chii yéu cin ghi nhé:

1. Di vat dudng thé néu khong xir tri kip thdi nan nhan s& ngat the
va c6 thé din dén tir vong.

2. Khi v lung, ép bung phai ddm bao dau nan nhan thép, ¢b ngia va
thuc hién cac thao tac ciia dong tac ép bung, vd lung dot ngot.

3. Khi vd lung cho tré phai vd vira phai, dung vi tri.

4. Khong ¢ép bung dbi voi tré dudi 1 tubdi ma phai an ngyc.

5. Khong gy non, khong ding tay 14y di vat néu di vat & sdu trong
hong.

SO CAP CU'U LA MOT HANH PONG NHAN D.
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Tu lwgng gia

Céu 1. Néu dau hiéu chinh d¢ nhan biét 1 nan nhan bj tai
nan di vat, tac duong tho.

Céu 2. Néu nguyén nhén va nguy co cta di vét, tic duong
tho.

Céu 3. Trinh bay 'céc budc trong quy trinh k¥ thuat vo lung
dé so ctu di vat tac duong tho.

Cau 4. Trinh bay cac budc trong quy trinh k¥ thuét ép bung
(Heimlich) dé so ciru di vat tic duong thd.

CAM ON QUY VI PA CHU Y LANG NGHE
HAY NHO SO PIEN THOAI
KHAN CAP
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