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KHOA HUAN LUYEN
KY NANG SG CAP CUU

THV. ThS. Tran Viét Tudn
Tap hudn vién cdp Quéc gia vé So cép ciu
Gidng vién Trung tdm Ddo tao can bd TU Héi Chit thap dé Viét Nam
Trung tam Hudn luyén SCC va PCTH TP. H6 Chi Minh

N¢i dung

KY THUAT CAM MAU TAM THOI

MuC TIEU BAI HoC

Sau bai hoc hgc vién ¢6 kha niang:

1. M6 ta duoc ddu hiéu nhan biét, nguyén nhén, nguy co,
cach xr tri chay mau — séc.

2. Thuyc hién dugc ky thut cAm mau vét thuong co di vat
va khong ¢6 dj vat.

E—

N6l DUNG BAI HoC

Ly thuyét: DAu hiéu nhan biét, nguyén nhan, nguy
co, cach xt tri chdy mau ngoai (co6 di vat va khéng
c6 di vat), chdy mau trong, chady mau miii, sbc.
Thwe hanh: lam méu cac bwédc so clru chdy mau
ngoai (nhiéu) c6 dj vat va khong cé di vat.

E—

1/ Trong co thé ban c6 bao nhiéu lit mdau?
2/ Khi mat 30% lwong mdu thi tinh trang co thé sé nhw
the nao?

Hinh thirc chdy mau

1/ Chay mau ngoai
2/ Chay mau trong

E—



Dau hiéu nhan biét: Chidy mau ngoai

- Rach da, phan mém.

- Mau chay tur vét thuong ra ngoai
da.

- D3u hiéu toan than: va mo hoi,
lanh, da xanh tai
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Chay madu ngoai co di vit
va khong co dj vit

Mau tir vét thuong chay vao
cac khoang bén trong co thé
(bung, nguc, ndo), do ton A
thuong gan, lach, phéi .... vi a
viy s& khong quan sat thay
hinh anh truc tiép cua chay K
mau trong.

* Pau ving ton thuong twong tmg phia ngoai da

* Va mo hoi, lanh, da xanh tai, khat nudc

* C6 thé thdy mau ri ra & ngoai tir cac hdc tu nhién: Miii,
miéng, tai, &m dao...
* C6 thé c6 mau trong chét noén, nudc tiéu, trong
phan...

* Séc, choang do mat mau

E—

Phan loai chay mau:

Co 3 logi chay mau:
1/ Mao mach.
2/ Tinh mach.
3/ Pong mach
Qéng mach va tf‘nh n’ic_zch,lén,b_i t6n t/,lmfng nan nhan
co thé chay mau nhiéu dan dén soc do mat mau, tinh mang
bi de doa

E—

Chdy mau mao mach

Thuwong gap khi bi trdy xwot da,
mdu chdy khong nhiéu, co thé tw
cam
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Chdy mau tinh mach

Lwgng mau chay nhiéu hon
mao mach, mau dé sim, chay
tran lan co the tw cam hoac
khong the tw cam

Chay mau dong mach

Mau vot ra nhiéu theo
nhip ddp ciia tim.
Mau c6 mau do two.

Nguyén nhan chdy mau

- Cac vat nhon dam vao da.

- Do tai nan lam rach da

- Xudng gay dam ra ngoai lam
rach da, dut cac mach mau.

- Chén thudng gay ton thuang noi
tang dan téi tinh trang chdy mau
trong.

SO CUU chay mau nhiéu khong di vat

Nguy co chidy mau

- Mat mau nhiéu dan dén séc
(choang).

- Nan nhan nhanh chong bi bat
tinh va ti vong

E—

SO CUU chdy mau nhiéu khong cé di vat:

- Bénh gia tinh trang chay mau

- Goi hd tro

- Mang gang tay

- Nhanh chong ép vét thuong.

- Nang cao chi bi thuong, o nan nhan ndm

- Bing ép truc tiép tai vét thuong bang nhidu bong, gac.
- Kiém tra luu théng méau & déu chi.

- Néu mau van chay dip thém gac va bang chdng tiép bén
ngoai.

-Pé nan nhan niam dau thép, ké chan cao, U Am

- Nhanh chéng chuyén nan nhan t6i co so y té.

E—




SO CUU chay mau nhiéu ¢é DI VAT
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SO CUU chay mdu nhiéu cé di vit

- Banh gia tinh trang chay mau

- Goi ho tro

- Mang gang tay

- Khéng rat di vat, ép chat mép vét thuong.

- Nang cao vét thuong, d& nan nhan ndm

- Chén bang, gac quanh di vat va bang ¢d dinh
( khong bang trum qua di vat )

- Pé nan nhan nam dau thap, ké chan cao, 1 4m
- Nhanh chéng chuyén nan nhén téi co so y té
gan cang nhanh cang tt.

E—

X tri chdy mau trong

- Can goi ngay 115
« Va gitp nan nhan mét sé hanh dong sau:

+ D3t nan nhan nam, dau thép.

+ Pép 4m nan nhan.

+ Nhanh chéng chuyén
nan nhan dén co so y té.

XU tri chay mau miii

D3 nan nhan ngoi,

dau cui vé phia trudce.

Dung 2 ngén tay de vao

hai bén canh mii trong

10 phut va khuyén nan nhén
thd bang miéng.

Sau 10 phat mau van chay,
chuyén nan nhan dén co sé |
y té

E—

CAC PIEM CAN GHI NHO’

Phai deo gang tay khi so ctru cho nan nhan.

Dam bao ép chat lién tuc dbi véi chdy mau ngoai
Khong dwoc tw y rut di vat ra khoi vét thwong.

Nang cao chan, tay khi co vét thwong chéy mau va
dap am dé phong choang khi chdy mau nhiéu.

E—



Xin tran trong cam on!
Thank you for your attention!
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