      THỰC ĐƠN TUẦN- 4 – THÁNG - 4 - NĂM 2021
       TỪ NGÀY 26.4.2021 ĐẾN NGÀY 30.4.2021
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	26.4.2021
	Sáng
	Sữa Findskost Enfa

Bún hải sản
	Sữa Findskost Enfa

Bún hải sản

	
	Trưa
	- Mặn:Bò xào dưa leo cà chua cần tàu

- Canh:Bí đỏ đậu phộng thịt heo  

- Tráng Miệng: Táo tân tây lan 
	- Mặn:Bò xào dưa leo cà chua cần tàu

- Canh:Bí đỏ đậu phộng thịt heo  

- Tráng Miệng: Táo tân tây lan 

	
	Xế
	- Cháo vịt nấm rơm
	- Cháo vịt nấm rơm

	
	DC-BP
	- Khoai lang hấp
	- Khoai lang hấp

	
	SDD
	- Bánh gạo one one
	- Bánh gạo one one

	27.4.2021
	Sáng
	Sữa Findskost Enfa

Phở bò 
	Sữa Findskost Enfa

Phở bò 

	
	Trưa
	- Mặn: Cá cờ kho thơm

- Canh: Khoai sọ tôm tươi 

- Tráng Miệng: Mít
	- Mặn: Cá cờ kho thơm

- Canh: Khoai sọ tôm tươi 

- Tráng Miệng: Mít  

	
	Xế
	- Há cảo hấp
	- Há cảo hấp

	
	DC-BP
	- Cải thìa luộc
	- Cải thìa luộc

	
	SDD
	- Trứng cút
	- Trứng cút

	28.4.2021
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Nui sao tôm thịt    
	Sữa Findskost Enpha

Nui sao tôm thịt    

	
	Trưa
	-Mặn: Lươn xào su hào cơm gấc

-Canh: Mây cà chua trứng gà

-Tráng miệng: Bưởi
	-Mặn: Lươn xào su hào cơm gấc

-Canh: Mây cà chua trứng gà

-Tráng miệng: Bưởi

	
	Xế
	-Xôi bắp muối đậu
	-Xôi bắp muối đậu

	
	DC-BP
	-Bầu luộc
	-Bầu luộc

	
	SDD
	-Yakul
	-Yakul

	Thứ năm
29.4.2021
	Sáng
	Sữa Findskost Enfa

Bánh mì
	Sữa Findskost Enfa

Bánh mì

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt ram nước dừa 

- Canh: Cải thảo cà rốt thịt heo 

- Tráng Miệng: Lê đường
	- Mặn: Thịt ram nước dừa 

- Canh: Cải thảo cà rốt thịt heo 

- Tráng Miệng: Lê đường

	
	Xế
	- Cà ri gà- bún
	- Cà ri gà- bún

	
	DC-BP
	- Su su xào
	- Su su xào

	
	SDD
	- Pho mai
	- Pho mai

	Thứ sáu 

30.4.2021
	Sáng
	LỄ 30/4
	LỄ 30/4

	
	Trưa
	
	

	
	Xế
	
	

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	


