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BAI TUYEN TRUYEN

PHONG CHONG BENH COVID 19
Thyc té, tinh hinh dich bénh COVID-19 tai nhiéu nude trén thé giéi dang
ti€p tuc cé nhimg didn bién vo cing phirc tap. Do dé, cting véi viée tuyén
truyén, nang cao y thirc trach nhiém cta ngudi dan can thyc hién nghlem co
ché kidm soat viéc chdp hanh cta moi ngudi vé phong chéng dich; kiém tra,
kiém soét, t& chirc chat ch& quy trinh cach ly cfing nhu quy trach nhiém cu thé
dén timg c4 nhan, t chirc va xir ly nghiém moi vi pham dé cong tic phong,
chéng dich bénh COVID-19 thye su c6 hiéu qua; gép phan bao vé stc khde,
tinh mang cta nhan déan.
L.Triéu chirng bénh covid 19:
« Dau nhitc ddu, khé chiu
« Sbt cao (trén 38 do)
» Ho hoéc dau hong
e Chay nudc miii
« Kho thd
e Bau méi co
« Mt vi gidc, khiru giac
II. Cich phong bénh covid 19 liy lan:
« Thuc hién thong diép 2K (KHAU TRANG+ KHU KHUAN) + VAC XIN +
THUOC + PIEU TRI + CONG NGHE + Y THUC NGUOI DAN
« D& phong bénh cho ban thin va lam chdm sy iy lan cua bénh
trong cong dong, mdi c4 nhéan can thyc hién céc hanh dong phong nglra nhu
sau:
1. Thudng xuyén rira tay dung cach biang xa phong dudi voi nude
sach, hodc bang dung dich sat khuan c6 con (it nhit 60% cdn).
2. Peo khiu trang noi céng cong, trén phuong tién giao théng cong
cong va dén co s& y té. Ban phai két hop viéc deo khdu trang véi
viéc gitt khoang céch va rira tay sach. Hiy 1am theo khuyén céo cla
co quan y té dia phuong.
3. Tranh dua tay lén mét, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho
hodc hét hoi bing khin gidy, khin vai, khuyu tay 40. O noi cong
cong, khong khac nh bira bai. Khong nén tiép xtic gin v6i dong vat nudi
hoidc hoang da.
4. Tang cudng van ddng, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y xay
dung 16i sdng lanh manh. Ding c4c loai thuc phdm dugc dun ndu chin.
5. V& sinh thong thoang nha ctra, lau rira cic bé mit hay tiép xuc.
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6. Bi khiam bénh néu ban bi s6t, ho va khé tho. Nhé goi dién trudc dé
nha cung cép dich vy y té c6 thé huéng dén ban dén co s¢ y té phi hop. Viée
ndy gilp bio vé ban va ngiin chin sy Iay lan cta vi-rit ciing nhu c4c bénh
truyén nhidm khéc,

» Tiém thu viéc tiém véc xin phong bénh COVID-19
Nhu vay, dé phong chéng dich bénh COVID-19 hiéu qua moi ngudi tudn
thi cac nguyén tic trong cong téc phong, chdng dich bénh ciing nang cao y thirc
trach nhi¢m, ddng 1ong, hop strc thi chéc chén chiing ta s& vugt qua khé khan va
chién thang dai dich Covid-19.
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