. UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XUAN THGI THUQNG Dic lip — Ty do — Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG BENH PAU MUA KHi

SERS A T6 chirc Y té Thé gi6i (WHO) da hop khén va dwa ra nhitng canh béo vé cin
bénh dju mua khi dang bing phat tai 12 qudc gia trén thé gi6i va c6 nguy co lan sang
nhicu nuéc khic.

1. PAu miia khi I gi?

B éu mua khi 1a mét can bénh hiém gap, do virus c6 "ho hing" vé6i bénh ddu mua phd
bién. D6 14 loai virus thudc chi Orthopoxvirus gdy ra.

2. Nguyén nhan giy bénh diu mua khi
T.heo C4c tai liéu, chl’mg virus gy bénh ddu mua khi thudc chi Orthopoxvirus trong ho

Y
A

virus Poxviridae, 1an dau tién duoc phat hién vao nim 1958 & hai & dich giéng véi can
bénh d4u mua xay ra & khi trong phong nghién ctru nén cin bénh nay ciing dugc goi la
bénh ddu mua khi.

Tuy nhién, cho dén thoi didm hién tai thi khi chua chéc chén 14 tac nhan din dén bing
phat dich bénh nay. Theo WHO, nhiéu kha ning loai gdm nhim chinh la ngudn lay
16n nhat, tuy vay, van chua thé xéc dinh mét cach chinh x4c ngudn lay tir dau, do d6
dang phai cho céc nha nghién ciru.

Da n6i mun khi nhiém bénh ddau mua khi.

3. Pudng liy truyén bénh dau mua Kkhi

- Tru6ce day, trong y vin ghi nhan cic ca bénh dau mua khi 1ay nhiém tryec tiép qua
tiép xiic voi ngudi nhiém (tiép xtc véi chin, ga, gbi, dém, vai trai giudng, quan 4o,
khan mat,...) cia ngudi nhiém bénh.

- Y vén ciing chua ghi nhén viéc bénh dfu mua khi c6 lay qua dudng tinh duc hay
khong. Tuy nhién, theo thong tin tir WHO, nhiéu ca mic bénh dau mua khi hién nay 1a
nam gidi c6 quan hé tinh duc dong giéi va ngudi song tinh, vi vay, van d& nay cin
phai dugc nghién ctru chi tiéthon. , ' ’

- Bénh d4u mua khi c6 thé 1ay tryc tiép khi tiep xiic vdi méu, chét 16ng trong co the,
giot ban dudng ho hip, vét thuong trén da hodc niém mac cta ngudi bénh (hoic cua
dong vét méc bénh). g ,

- Ngoai ra, 4n thit dng vat bi nhiém bénh, tiép Xuc voi cac vét dung ctia ngudi bénh
(chédn ga géi ném, khin mit, quan 4o,...) hoic ti€p xiic véi cac tdn thuong da cia
nguoi bénh cling c6 the bj nhiém bénh diu mbakhi. ’

- Can bénh nay ciing c6 the 1dy tir me sang thai nhi va dan dén bénh dau mua khi bAm
sinh va tré so sinh tiép xuc gan véi me trpng qua trinh sinh né va sau khi sinh ciing c6
nguy co nhiém bénh cao néu me dang méc bénh. Déng lwu y, tiép xtic gin véi ngudi
bénh dugc xem nhu mét yéu td nguy co'lam lay lan bénh d4u mua khi. '

4. Cic tri¢u chirng ciia bénh d4u mia khi

Thoi gian u bénh. '

Théng thudng sau khi nhiém virus giy nén bénh déu mua khi thi thoi gian 1 bénh ¢6
thé tir 5 dén 21 ngay, tic 1 sau thoi gian d6 cac triu ching dau tién cia bénh mdi bat
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dau xuat hién.
Mot s6 trudng hop, thoi gian i bénh kéo dai trong khoang tir 7 dén 14 ngay.

Thoi ky toan phdt bénh ddu mia khi

- Cdc tri¢u chimg bao gom st (thuong 1a triéu chimg bénh dAu tién), dau dau dir doi,
dau méi lung, céc co, én lanh, mét méi ué oai, ndi hach.

Sau khi ¢6 biéu hién sbt tir 1 dén 3 ngay, ngudi bi bénh dau mia khi c6 thé bi phat
ban. Cac nét phat ban c6 thé xut hién & trén khip guong mit (95% bénh nhén méc
bénh d4u mua khi déu phat ban trén mit), long ban tay, ban chén (ty 1€ phét ban & long
ban tay, ban chan ciing twong ddi cao, 1én dén khoang 75%), miéng, mat (bao gom ca
giac mac va két mac), co quan sinh duc ngoai..

- Cac nét phat ban ban dau chi hoi sin tren bé mat da va sau d6 phat trién nghlem
trong hon, tré thinh myn nuéc, sung to rdi din chuyén sang mun mu, sau d6 kho lai,
dong vay va xep xubng.

- Thong thudng, cac tridu ching bénh déu mua khi s& kéo dai tir 2 dén 4 tudn va tu
khoi, nguoi bénh khong can thyce hién céc bién phép diéu tri ddc biét.

- Hau hét nhitng nguoi nhiém bénh déu hdi phuc sau vai tuln, ty 1& tir vong khong cao.
Tuy vy, céc yéu t6 nguy co din dén bénh dién tién ning, kha ning tir vong cao bao
gom: Nguoi mac benh co tlep xuc 14u dai véi virus, tré em, ngudi ¢ hé mién dich
kém... Dic biét, mot s trudng hop c6 thé bi bién chimg.

5. Bién chirng do bénh ddu miia Khi

Céc bién chimg thudng gdp ciia bénh nay nhu nhiém tring mau (c6 nguy co gdy tur
vong), viém ndo, viém phé quén phdi, nhiém trung giac mac, mét thi luc. Déi véi cac
vét thuong trén da trd nén nghiém trong hon khién da bong ra thanh ting mang lon.
Trudc day, ty 1€ tir vong do bénh ddu mua khi dao dong trong khoang 11% so v6i s&
nguoi mic bénh, dac biét tré em méc bénh dau mua khi c6 ty 1€ tir vong cao hon.
Trong thoi gian gan day, ty 1 tr vong dao dong trong khoang 3-6%.

Rira tay sdt khudn thuong xuyén gip phong bénh.

6. Phong ngira bénh diu mia khi Tuy nuéc ta chua c6 bénh dau mua khi nhung cin
céch giac va tranh hoang mang lo s¢ qué mtc. Vi€c canh giac va phong bénh 14 hét
strc can thiét. Vi vay, khi nghi ngd bi bénh cin nhanh chéng dén bénh vién dé dugc
kham bénh va cich ly.

- Can thuong xuyén thyc hién dn chin, udng chin. Chi #n thit dong vat rd ngudn gbc
xuét x, da qua kiém dinh.

- Thudng xuyén rira tay bing xa phong vdi nude sach hogc sir dung dung dich vé sinh
tay c6 chira con, déc biét 1a khi vira tiép xdc v6i nguoi khac.

- Ngum nghi ngd méc bénh ddu mua khi cin dugc cich ly ngay 18p tirc va tranh tiép
xtc vGi ngudi lanh.
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