UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XUAN THG] THUQNG Pjc 1ap - Ty do — Hanh phiic

: BAI TUYEN TRUYEN :
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

) LNguyén nhan ciia bénh, cich lay truyén :
- Bénh SXH do virus Pen

qua mudj vin.
- Muoi van ¢6 mau den, trén than va chan ¢6 nhitng d6m tring. Mudi thuong dau &
quan do, chan, man, ¢ nhitng géc ti trong nha.

- Mu6i van hoat dong

80 gay nén. Virus liy truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh

hit mau vao ban ngay, cao nhat 13 vao sing sém va chiéu téi.

. * Dich SXH: thudng xay ra theo mua, dich bt diu tir thang 4 va kéo dai dén

cudi ndm, cao nhit vio thang 7,8,9,10. Ca ngudi 16n va tré em déu c6 thé bi mic
SXH.
- Hién nay, bénh sét xuit huyét chura c6 thuéc didu tri ddc higu va véc xin phong bénh.
Bénh c6 thé gy thanh dich 16n 1am nhidu ngudi mic clng liic, gay khé khan cho viée
cham soc va diéu tri, gidm sirc lao dong, anh hudng dén sirc khoe. Néu dén mudn ¢
thé din dén sdc, xuét huyét tiéu héa, xuét huyét nao, truy tim mach, tay té liét, hon mé
dén dén tir vong cao, dic biét 13 tré em..

IL. Biéu hién ciia bénh:

- Bénh thudng ¢6 céc diu hiéu sau: _

+ Thé nhe: sbt cao dot ngdt trén 380 C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, khé ha sbt, dau diu
dir doi viing tran, dau sau nhén ciu, c¢6 thé c6 diu hi€u phat ban, khong kém theo ho,
s6 mii.

+ Thé ning bao gdm cac déu hiéu trén va kém theo:

- Diu higu xuit huyét: chAm xuét huyét ngoai da, chdy mau cam, chiy mau
chan ring, vét bAm chd tiém, non ra mau, di ciu phan den. Pau bung, budn non,
chén tay lanh, vét va, hét hoang.

1L Cich phong chong b¢nh SXH: Cich tét nhit dé phong chéng SXH Ia

thuong xuyén diét mudi, diét ling quing, ngu man.

- Ding thudc xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bing dién...

- Thoa kem chéng mudi dbt, mic quén do dai tay ddi véi tré em, ngli man k& ca ban
ngay...

- Sép xép que“m 4o, dd vat trong nha gon gang, ngin nép.

- Thudng xuyén co, stic rira nhitng o dung c6 thé dung nuée... , ding ban cha cha sét
dé loai b6 trimg mudi bdm vao thanh dung cu. Pay nip hodc tip kho khong cho mudi
vao dé trimg. Pbi vai nhitng dung cu chira nuée 16n khong thé xuc rira hodc day nép
dugc ta c6 thé tha ca diét lang quing, bo gay.

- Loai trir 6 bo gdy bang céch pha hity hogc loai bo nhitng é nudc tr nhién hay nhan
tao trong va xung quanh noi ¢ :

» Thu don réc ( chai, lo, bét, lu v, v hop nhua, 16p xe héng, vé gio dira...)
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céﬁégpr;:; ::):5 ;?; :::g X1 ming, cat, sira chita cdc mang nuéc bj hong, khoi thong

r 50“ ’dGP V¢ sinh xung quanh nha sach sz.

ngl:biu:aylf}::lea:i;,;n?}: gif; ﬁinhivé cia fé cérfg dong. Nha trudng kéu goi tat ca moi

khdu higy: & Khong c(::; nlcn t?t céc bif;n ph'ap p}l(:mg. chong bénh sét xuét huyét véi
g quang, khong c6 muéi vin, khong c6 sot xuit huyét”

Bawgidm higu duyét

wong Thi Lan
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