. UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XUAN THOT THUQNG Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
1. Bénh Tay-Chan-Migng 1a gi?

La bénh truyén nhidm lay tir nguoi sang nguoi, d& gdy thanh dich do vi rut
dudng rugt gay ra. '

2. Péi trgng va ngudn lay

= ]?énh thudng gap rai rdc quanh nim & hiu hét cac dia phuong, tir théng 3 dén
thang 5 va tir thang 9 dén thang 12

- Bénh c6 thé gip & moi lira tudi nhung thudng gip & tré duédi < 5 tudi

- Bénh 13y cha yéu theo dudng tiéu hod. Ngudn lay chinh tir nuéc bot, phong
nudc va phéan ciia ngudi nhidm bénh.

3. Biéu hién chinh

- Liic dau bénh Tir 1-2 ngay véi céc triu ching nhu sét nhe, mét méi, dau hong,
bi€ng n, tiéu chay vai lin trong ngay.

- C6 thé kéo dai 3-10 ngay véi céc triéu ching dién hinh cta bénh:

+ Loét miéng: vét loét do hay phéng nuéc dudng kinh 2-3 mm & niém mac
miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, chan an, tang tiét nudce bot.

+ Phét ban dang phéng nuéc: O long ban tay, 1ong ban chan, gbi, mong; tdn tai
trong thoi gian ngén (dudi 7 ngay) sau d6 c6 thé dé lai vét tham, rat hiém khi
loét hay bdi nhiém.

- S6t nhe, non (Néu tré sét cao va nén nhidu d& c6 nguy co bién ching)

- Triéu chitng ctia bénh: Phéng nudc dién hinh & miéng, long ban tay, long ban
chén, gbi, mong, kém sbt hodc khong.

4. Piéu tri

- Hién nay chua c6 thubc diéu tri ‘dz_'lc hiéu, chi diéu tri hé tro (khong dung
khéng sinh khi khong c6 bi nhiém).

- Theo di sét, phat hién sém va diéu trj bién chimng.
- Ha sbt khi sét cao bang Paracetamol liéu 10 mg/kg/Ian (uéng) m&i 6 gio.
- Bao dam dinh dudng déy du, ndng cao thé trang.

- Thudng xuyén v¢ sinh miéng béng cac dung dich sat khuén.
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= Tai. céc tl}uorng ton ngoai da, béi cac dung dich st khudn dé tranh bdi nhiém.
= f(hl €6 bién chirng viem ndo, mang ndo, viém co tim, viém phdi phai nhip vién
d€ ¢4 bi¢n phap didy tri tich cuec,

5. Ph(’mg bénh

- Nguyén tic phong bénh: (Hién chua ¢6 vic xin phong bénh dic hiéu)

+ 5i 13 A LY S Al ok A A ié
Ngudi lanh nén han ché tiép xtc véi bénh nhin néu khong thuc sy can thiét,
khéng dugc choc v cac mun nuée bong nudc trén da bénh nhan

* Ap dung cic bign phap phong ngira va trénh 4y lan thanh dich nhu v¢ sinh c4
nhén, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quén 4o, sau khi tiép xuc véi
phén, nuéc bot)

* Don dep nha ctra, Lau san nha bing dung dich khir khudn Cloramin B hoic
cac dung djch khir khuén khic.
+ Céch ly tré bénh tai nha, Khong dén trudmg hoc, noi tap trung noi dong ngudi
trong 10-14 ngay diu cia bénh.
+ Khi thdy tré sbt va xuét hién nét phéng & ban tay, ban chan hoic niém mac

mi¢ng, can dua tré dén ngay co sé y té.

DE PHONG BENH TAY CHAN MIENG

HAY RUA TAY THUONG XUYEN BANG XA PHONG
VA NUGC SACH THEO 6 BUGC SAU:

i T Buwde
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