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BAI PHAT THANH THANG 1
Phwong phép bio quin thwe pham tdt nhat

* 6 phuong phép bao quan thuc pham t6t nhét
1. Phuong phap dong lanh

Dong lanh dugc st dung t6t cho hau nhu bat ky loai thuc phim nao.. Nhimg kho lanh cung
cap khdi lugng 16n va luu trit lau dai cho chién Iugc du trit luong thuc duge chuén bj trong
trudng hop khan cip cia quéc gia & nhiéu nudc.

Qua4 trinh d6ng lanh 1am giam nhiét d6 cia thue phdm & 0° hoic lanh hon. Nhiét do thap nay
tam dimg vi sinh vét hoat dong bang cach 1am chim su ting trudng clia cac enzym. Dong
lanh khéng khir trang thyc phim hoic tiéu diét cac vi sinh vét, n6 chi dimg lai nhitng thay
d6i tiéu cuc cho chét lugng ctia thue phdm déng lanh cia ban.

2. Hut chan khong

Hut chan khong ding déng goi cac thuc phim trong mét méi trudng chan khong, thuong 1a
trong mot tui kin hodc trong chai. Moéi trudng chén khong loai vi khuan oxy can thiét cho su
song con, do d6 ngan chén thuc pham bi hu.

3. Dong hop, chai, lo

Doéng hop lién quan dén nau trai cdy hogc rau, niém phong trong hop hodc lo tiét trung, va
dun sdi céc chai lo dé giét hoic lam suy yéu bat ky vi khuén con lai nhu 12 mét hinh thic
khir trung. M6n &n khac nhau ¢6 mirc dg bao vé chdng lai hu hong khac nhau va c6 thé yéu
cAu budc cudi cing 13 ndu trong ndi 4p suit.

B4t cir loai thirc dn c6 tinh axit thap nhu c4, thit, hai san, gia cam va cac loai rau duoc khuyén
khich ding phuong phap dong lanh cho nhing thuc phim nay nhu mot phuong phép bao
quéan chung. Ban van c6 the dong hop theo phuong cach dong hop nhung van phai yéu cAu
déng hop bang 4p suit. Néu déng hop va déng chai dugc sir dung dé thay thé dong lanh va
qua trinh xir ly sai, nguoi ta co thé bi bénh rat nang khi vi khuin di khong bi trc ché mot
c4ch hiéu qua. Thuc phdm dugc bao quan bang cach déng hdp va déng chai thuodng c6 nguy
co hu hong ngay 14p tirc mét khi cac hop hoic chai d& duge mé ra. Thiéu kiém soat chit
lugng trong qua trinh dong hop c6 thé cho phép sy thdm nhép cta nude hode vi sinh vét. Su
kém v€ sinh trong dong hop cod the dan dén mot sb truong hop ngd doc thuc pham cho nén
can phai quan tim den van de vé sinh trong lic déng hop.
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Mubi chua Ia cach bio quan thuc phdm t5t nhét bing céch dit hosc ndu né trong mdt chat
irc ché phit hop cho tiéu diing ciia con ngudi, dién hinh nhu ngam nuéc muéi (nhidu muéi),
giam, ruou va dau thuc vat, nhét 1 diu 6 liu nhung ciing c6 nhiéu loai dau khéac. Hau hét cac
qua trinh mudi chua nao ciing lién quan dén viéc niu hodic dun s6i dé cac thuc phim bao
quan trd nén bio hoa véi cac chét ding d& mudi chua. Céc thuc phiam qua phuong phap mudi
chua cling 1am cho chiing tr&d nén khé tiéu hoa, mét thue té cin phai duoc ghi nh¢ khi thuc

7
A

phdm muoi chua duge bao gém trong ché d6 n ubng cua ban.
S. Hun khéi

Thit, c4 va mot sb thuc phdm khéc c6 thé dugc bao quan va thém huong vi thong qua viée
sir dung khoi, thong thudng trong mét nha hung khéi. Su két hop ctia nhiét dé 1am khé thic
dn ma khong can nau no, va viéc bd sung ctia hydrocacbon thom tir khoi gitip bao quan thyc
phém‘. Néu muén thay ddi khau vi cho nhimg thyuc phim du trit thi day ciing 1a mét cach de
ban t6n trit thyuce phdm. Tuy nhién chit hydrocacbon thom 14 chit c6 thé gy ung thu, néu
ban muén sir dung phuong phap nay thi khong nén an thudong xuyén.

6. Sdy kho .

Mot trong nhimg phuong phap bao quan thue phim l4au doi nhit 13 bing cach sy kho (l1am
giam hoat dong ctia nudc du dé tri hodn ho#c ngin chin su phat trién cua vi khuén). Hau hét
céc logi thit ¢6 thé dugc séy kh, dic bigt Ia thit heo vi né rét khé dé tn trir ma khong qua
bao quan. Nhiéu loai trai cdy ciing c6 thé dugc siy khé, vi du nhu to, 18, chudi, xodi, du du,
va dira. Sy kho cling 12 phuong cach thudng ding dé bao quan cac loai hat ngii cdc nhur lia
mi (wheat), ngd (maize), yén mach (oats), ltia mach (barley), gao (rice), ké (millet) va lia
mach den (rye).

Mic du thuc phdm siy kho da duge thuc hién trong nhiéu thé ky, nhung chét vitamin cia
thuc phdm qua cich siy khé thudng bi tén hai. Trude hét, Vitamin A, E va mot s§ Vitamin
B-complex bi mét néu thuc phim duoc sdy kho trong ning day . Thit hai, Vitamin A, C,
va E bi mét di thong qua qué trinh oxy hoa khi luu trit trong bt ky khoang thoi gian ngin
hay dai.

Nhu vy tity timg thuc phdm ma ban chon duoc phuong phép bao quan phu hgp. Chiic céac
gia dinh ¢c6 mén dn ngon véi nhing thuc phim duge bao quan tdt!
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TRUONG MN XUAN THOI THUQNG Pjc lap - Ty do - Hanh phiic

BAI PHAT THANH
Cach phong bénh cho tré mua niang néng

Thoi tiét ndng ndng va oi birc khdng chi 1am cho tré cam thiy mét méi, ué oai, chéng mit. ..
ma cdn c6 thé gdy ra nhiéu bénh Iy nguy hiém & tré em, thdm chi nguy hiém dén tinh mang
néu khong dugc phat hién va xir tri kip thoi.

MOT SO BENH LY THUONG GAP O TRE MUA NANG NONG:

1. Cém ndng, say ndng
Céc bénh vé tiéu hod
Céc bénh vé hé hdp
Cdc bénh vé da

5. Cadc bénh truyen nhiém
MOQT SO LUU Y PE PHONG BENH CHO TRE TRONG MUA NANG NONG
1. Trong mia ning néng, nén cho tré & trong nha thoang khi, mét mé, tranh dé cho tré hoat
dong vui choi, thé cht ngoai néng qué 1au. Néu cn ra ngoai, cho tré d6i mii vanh rong,
quén 40 sang mau, chit vai nhe nhe‘mg Néu di bién, khong cho céc em tém vio thoi diém
néng néng tir 10 sang, 16 glc chleu Khi tré roi vao tinh trang say ning, can 1ap tic dua tré
vao vung rdm mat, thong thoang va tim c4ch ha thin nhiét cho tré nhu chuom mat bing
khén mét, ndi 1ong quan 40, bl niréc va céc dung dich dién giai bing dudng uéng.
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2. Chi y ché @ dinh dudng cho tré, cho tré ubng du nudce, ddm bao “dn chin, udng s6i”,
ngudn thirc &n phai tuoi, sach, dung cu cho tré #n udng phai sach, bao quéan db in ding
cach.

3. Han ché dé tré vui choi hoic di dén nhimg no dong ngudi ¢ tranh bi lay nhidm céc
bénh lién quan dén duong ho hip, dic biét trong mua dich Covid-19.

4. Chu dong cho tré tiém phong ddy di, déng lich.

3. Gilt v¢ sinh sach s& than thé va méi truong song ciia tré. Day tré biét rira tay bang xa
phong ding cach, truéc khi an, sau khi di vé sinh...

6. Luu y yéu t§ gitip ngan chin COVID-19 lay lan 12 nén han ché sir dung diéu hoa, mé
ctra dé phong thodng khi. Tuy nhién, véi didu kién néng néng gay git, phu huynh ciing cin
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can doi céc bién phép phong dich va chéng néng khi sir dung médy diéu hoa nhu sau:
- Nhiét d6 may diéu hoa chénh léch gitta méi trudng trong phong va bén ngoai khong qua
5d6 C. ;
- Khéng nén mé may didu hoa ca ngay, tranh anh huéng dén sirc khoe tré. Trong may
lanh 4 gi¢ lién tiép thudng c6 lan da khé va dé bi viém hong. Phu huynh nén gi6i han thoi
gian sir dung diéu hoa & tré tir khoang 2 dén 3 gio.
- Tré dang & trong diéu hoa khéng nén ra ngoai dot ngdt dé tranh séc nhiét d& sinh ra bénh
tat nhur dau dAu, cam sét... do co thé tré khong kip thich {mg.
- Khong d tré tim & noi ¢6 didu hoa.
- Piéu hoa phai c6 quat thong gi6
- V& sinh thuong xuyén & bd phén loc gi6 vi méy didu hoa tich bui lau ngay c6 thé khién
tré bi dj {ng, han ché vi khuén, virus xam nhap vio co thé ciia tré.

Mua ning néng 1a diéu kién thuan loi cho nim va cic siéu sinh vét c6 hai phat trién,
18 m6i trudmg &n ndp, sinh s6i va lay lan mim bénh rét nhanh. Bénh mua néng néng khéng
thuc su dang s nhung néu lo 13, chu quan, khong dugc phat hién va xr tri kip thdi, bénh
s& c6 thé chuyén bién néng. Vi vy, ngoai viéc thuc hién vé sinh an toan thuc phim, gitr
mdi trudng séng lanh manh, céc bic phu huynh cfing cin chi y theo st tré. Khi thiy tré
c6 du hiéu bét thudng cin dua tré di kham tai cac co s¢ y té dé dugc phat hién va xir tri
kip thoi.
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