UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XUAN THOT THUQNG Péc 1ap — T do — Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN
10 1oi khuyén dé dé phong ngd doc thuc phim

1. Chon thwe phim twoi sach

- Véi rau qua: chon céc loai rau, qua tuoi, khong bi dip nat, khong c¢6 mui la.

- Véi thit phai qua kiém dich thi y va dat tiéu chuan thit tuoi.

- C4 va thily san phai con tuoi, giit nguyén mau sic binh thudng, khéng c6 diu
hiéu uon.

- Céc thuc phidm dé ché bién phai dugc déng hop hodc déng gdi dam bao, phai
¢6 nhin hang héa ghi day da ndi dung nhu tén san pham trong lugng, cac thanh
phan chinh, céch bao quén, st dung, noi san xuét, ché bién; c6 sb dang ky sdn
xuét va con thoi han sir dung. Vi d6 hop khéng chon hdp bi méo, phong hay
gi.

- Khong sit dung thuc phim khé da bi méc.

- Kh6ng str dung céc loai thuc pham la (c4 la, rau, qua hoic nim la) chua biét 1o
ngudn géc.

- Khéng sir dung cac phdm mau, dudng héa hoc khong ndm trong danh muc B

Y té cho phep

2. Giir vé sinh noi an uong va ché bién thuc phim

- Khu vuc ché bién thuc phim khong ¢6 nude dong, xa cac khu khéi, bui ban,
nha v¢ sinh hodc khu chén nudi gia sic, rac thai gy 6 nhiém méi trudng.

- T4t ¢4 cac bé mit sir dung dé chuan bj thuc phdm phai d& co rira, luén gifr gin

sach s&, kho rdo.
- Bép phai di anh sang va thong gio.
- Phai dii nude sach sir dung ¢ ché bién thue phdm va vé sinh khu vuc ché bién

thuong xuyeén.
- Ngén ngira su di lai cua gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc ché

bién thuc phim.
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3. Sir dyng d6 ding qéu nuéng va in udng sach sé

- Khéng d€ dung cu ban qua dém. . , : 19

- Bat dia diing xong phai rira ngay. Khéng dung khin am moc, nhon md dé lau
khé bit dia. Néu dung cu vira rira xong can diing ngay thi nén trang lai bang
nudce soi.

- Dung cu tiép xuc véi thire #n chin v sdng phai ¢ riéng biét.

- Khéng sir dung nhimng dung cu bi stit mé, hoen gi vi kho rra. ]

- Thitc &n cén thira, thyc pham thai b6 phai dung vao thing kin c6 nép day va
chuyén di hang ngay. ]

- Chi sur dung xa phong, cic chit tdy rira dung cu #n udng dugc nganh Y té cho
phép deé khong tdn dur gdy ddc sang thyc phdm.

- Khéng dung dung cu bang déng, nhoém, thuy tinh gia cdng, nhura tai sinh c6
mau dé néu nuong, chira dung thyc phim 16ng c6 tinh acid hoic c4c loai cdn
ruou vi ching c6 thé 1am tan céc kim loai néng nhu chi, ddng ... hoiic phu gia
vao thuc pham.

- Tuyét déi khéng dugc ding bao bi timg chita dung céc héa chit doc, thube
bao vé thuc vat, thudc tha y, thudc téy, chét sat trung dé dung thuc phém.

4. Chuén bi thwe phim sach s& va nu chin ky

- Rau, qua phai ngam ngap trong nudc sach rdi rira k§ duéi voi nuée chay hoic
ria trong chau, thay nudc 3-4 1an.

- Céc loai thuc pham ddng lanh phai 1am tan d4 hoan toan va rira sach trudc khi
nau nudéng.

- Nhiét d6 sdi c6 thé tiéu diét hiu hét c4c loai vi khudn gdy bénh nhung phai niu
ky @& dat nhiét dd sbi ddng du. Chu ¥ phén thit gén xuong néu thdy con cé
mau héng hodc mau @6 thi bt budc phai dun lai cho chin hoan toan.

- Khéng nén in cic thic &in song nhu 80i c4, thit bo tai, goi ...

5. An ngay sau khi thitc fin vira ndu xong hoic vira chuin bi xong

- Thite an chin dé ngudi & nhi€t d6 binh thudng d& b vi khudn xam nhép va
phét trién. D& ¢am bao an toan nén &n ngay khi thic in con néng vira niu chin
xong.

- D6i véi cac thuc phdm khéng cin ndu chin nhu Ch}léi, cam, dua va cic loai
qua khéc thi can #n ngay sau khi vira béc hay vira cit ra.

6. Bio quan cén thin thirc iin d3 niu chin va dun ky lai trude khi dn

- Néu thirc 3n phai chudn bj truée hodc phai doi sau 3 gidr thi cin gilt néng &
nhiét d6 600C hogc duy tri & didu kién lanh < 100C. Véi tré nhd, phai cho in
ngay sau khi thirc &n vira nguoi va khong 4p dung céch bao quan nay.

- Khéng dwa qu4 nhiéu thirc &n con 4m hogc thirc &n con dang néng vao tu lanh.
- Khong dé 14n thyc phim séng véi thirc in chin. ’

- Khéng ding dao, thét vira cét, théi thit séng chua dugec rira sach dé théi thire
an chin. o

- Thirc an phai day k¥ tranh rudi, cén trung xam nhap. ’

- Khéng ding tay dé bdc thic in chin hay d4 d€ pha nudc udng.

- Khong dé céc héa chét, th}léc béo vé thuc vat hodc cac chit gy doc khac &
trong khu ché bién thuc pham.
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- Bio quin tét céc thy phim déng g6 tho ding yeu chughi clanhin.
Wi Sy nhiét d6 s6i dong déu ngay trudc khi 3n 14 bién phap tot nhat
dé P}}?ng'\ ngua cac vi khuén phat trién trong qué trinh bao quan.

7. Giit v¢ sinh c4 nhan tét

- Ngudi chim séc tré can rira tay bing xa phong va
an k.loz_:}c ti€p xuic vai thirc an, sau khi di vé sinh, sau
tuoi song, '

. Méf quan 4o sach sg, d4u t6c gon gang khi chuén bj thirc an.

- Kbong hut thuoc, khéng ho, hét hoi trong khi chuén bj thyc pham.
- Gif méng tay ngdn va sach s&.

- Néu cé V{et thuong & tay can bing kin b%mg vat liéu khong ng
- Khéng tiép xtc véi thyc pham khi dang bi dau bung, tiéu chay,
biéu hién ctia bénh truyén nhiém.

8. Str dung nuéc sach trong an ubng

- Dung cdc nguon nuéc thong dung nhu nuéc may,
sui dd qua xtr 1y dé rira thuc pham, ché bién d6 &n udn
- Nuée phai trong, khéng c6 mui, khong c6 vi la.

- Dung cu chira nuéc phai sach, khong duge déréu, b
hoiic & déy, c6 nip day.

- Dung nuéc da dun soi dé uéng hoac ché nudc giai khat, 1am kem, da.

hY

9. Sir dung vat liéu bao géi thue phim sach sé, thich hop va dat tiéu chuin

vé sinh

- Khéng sir dung séch, béo cii dé goi thirc an chin. ,

- P bao gbi phai dam béo sach, gitr dugc tinh hap din vé mui vi, mau sic va
khong thdm chét doc vao thuc pham.

- Nhén thuc phim phéi trung thuc, cé ddy di thong tin cAn thiét nhu tén san
phém, trong luong, cdc thanh phén chinh, cdch bao quén, st dung, noi san xuét,
ché bién, c6 sb ding ky san xuét, thoi han st dung.

10. Thue hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin moi truong song
sach sé

- T’hu'c hién c4c bién phap diét rudi, gian, chudt ‘oo va huéng dan vé sinh phong
chdng céc dich bénh theo chi dao clia nganh Y té.

- Réc thai phai dung vao thung kin c6 nip day, 6 ding gio va diing noi quy
dinh.

nudc sach trude khi cho }ré
khi tiép xtic véi thuc pham

4m nudc.
non, sot hay co

nudc gieng, nudc mua, song
g va rira dung cu.

ui bin bdm xung quanh
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