UBND HUYEN HOC MON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XUAN THOI THUQNG Pjc 1ap — T do — Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN
CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE MAM NON

Mubn tré c6 ham rdng dep, tré phai dugc chim séc ngay tir khi mang thai, d6 12 cin
thyc hién ché d¢ dinh dudng thai nhi tét, ddy dii chét cAn thiét cho su phat trién ham
rang dep, khée cua tré sau nay nhu canxi, cdc loai vitamin c6 trong thic dn. Trong
thoi ky tré thay ring sira sang réng vinh vién ciing cin bd sung céc chét cin thiét d6
cho tre.

Nguyén nhén chinh dén dén sau ring va viém nuéu 1a vé sinh rang miéng khong
sach va khong thuong xuyén. Vi vdy, cin chu trong v€ sinh ring miéng.

- Dénh ring sau méi bira an, téi thiéu 2 13n mét ngdy sang khi ngu day, ti trudce
khi di ngu. Sir dung ban chai mém va danh rang ding cich;

- Ché 6 an uéng hop 1y, bd sung canxi, vitamin;

- Han ché an qua vit, khong an nhiéu d ngot nhu banh keo, bim bim...vv truéc
khi di ngu; Khéng in c4c thirc in qua néng, qué lanh, qua cting, qué chua;

-Kiém tra rang miéng theo dinh ky 3-6 thing mot Ian;

- biédu tri kip thoi khi phét hién bénh vé rdng miéng;

- Khi thay ring khong nén dé tré tur nhd hoic nhd rdng tai nha, trdnh nhiém
khuén va chdy mau ning ma cin dén céc phong khim nha khoa, bénh vién. Péi véi
nhirng tré c6 rdng moc 1éch lac, cin doi moc du ring vinh vién méi xem xét dén viéc
ding cc dung cu nin chinh rang hop ly.

Dénh rang dung cach giup gidm thiéu duge nguy co méc cic chiing bénh sau rang va
viém loi.

*Cdc budc ddanh ring diing cdch:

Budrel: Sir dung ban chai dénh rang c6 16ng mém, dép mét it nuée cho dm va dé mot
16p méng kem dénh rang 1én bé mat 16ng ban chai, nén chon loai kem c¢6 chita flour.
Buée 2: Khi bit dau dang rdng, nén ham chai trén, & bén trai trudc (mit gan ma4) theo
chiéu kim dbng hd. Pat 16ng ban chai huéng vé dudng vién nuéu rang mot goc 45 d9,
rdi dich chuyén ban chai theo vong tron ngén trén bé mit rang khoang 20 giay.

Buéc 3: Dung 16ng ban chéi “quét” quét tir dudng vidn nudu ring dén bé mit ring dé
lam sach cac mang bam thirc &n trong k& rang va khe nuéu.
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Buoc 4: Tiép tuc chai “xoay tron” theo chiéu kim déng hd d6i v6i ham dudi bén trai.
Lip lai budce 2 va 3 cho bé mit trong & phia ring & phia trong ciia ham trén va ham
duéi.

Birde 5: Chai mit trong ciia ring cira ham trén (gin ludi) bing cch st dung dinh dau
ban chai d& chai nhe tir duong vién nuéu ring xudng bé mit cua rang. Thuc hién
dongtac nay 2-3 lan.

Budc 6: D6i voi mit trong cia ring trudc ham dudi, thi cling dat 1ong dinh d4u ban
chai vé& dudng vién nuéu ring, sau d6 chai nhe 1én.Thuc hién 2-3 lan.

Bu6e 7: Chai mit nhai clia ring ham trén va dudi bang céch xoay tron ban chai.

Buée 8: Chai ludi va mit trong cira ma: xoay nhe nhang 16ng ban chai theo chuyén
dong trén bé mit ludi va phia trong méa khoang 30 gidy.

Bude 9: Stic miéng bang nude sach hoic c6 thé ding nuéc sic miéng.
- Chai sach tét ca céc bé mit cia ring.

- Khong dénh ring qua manh.

- Thoi gian danh ring it nhét 2 phut.

- Danh ring ngay sau khi an, trudc khi ngu.

- 3 thang nén thay ban chai 1 lan.
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