UBND XA XUAN THOI THUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN XUAN THGI THUQONG Péc lip - Tu do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN

Dinh duwdng hop 1y cho tré mam non
1. Thye pham tinh bot
Nguon cung cap tinh bot chu yéu hang ngay cho tré 1a com. Tuy nhlen | ngoai com, ban
c6 thé bd sung nhiing thirc &n tir banh mi, khoai lang, khoali tay, ngi cbc, mi béng...Dé
tranh tinh trang tré nhim chan, biéng an, ban c6 thé thay d6i thudng xuyén cac loai
thuc phdm, 1am da dang hon thuc don hang ngay cua tré.
2. Thye phim giau protem
Thit, c4, trimg, sita va céc ché pham tlr sira hay cac loai déu, ngii cbe 1a nguon cung
cép dam tuyet vdi cho tré. Tré cAn dn mdt ngdy 2 bira ddy du dam.
3. Thuc pham chira chat béo c6 loi
Chét béo rat cén thiét cho mét ché @6 dinh dudng hop ly cta tré. O dd tudi nay, tré can
dugc cung cAp chét béo cin thiét cho qué trinh ting trudng thé chat va phat trién tri
tué. Theo c4c chuyén gia, khoang 60% ndo cua tré duge céu thanh tir chét béo trong
nhing nam dAu doi. Do d6 trong khiu phan 4n hang ngdy cua tré khong thé nao thiéu
dau, thit, bo, sira, phomai...
4. Sira va cac san pham tir sira
Sira 1a nguon thuc phim rat quen thudc va dudng nhu khong thé thiéu v6i tré nho. Stra
gidu canxi, vitamin va khoang chét c6 loi cho tri nfio cta tré. 2 ly sita mdi ngay 1a du
cho tré ¢ do tudi mam non. Ngoai ra vang sfra, phd mai, sifa chua ciing 1a
nhitng ngudn bd sung vitamin D cuc ky t6t cho bé. Tuy nhi€n khong phai loai sita
chua nao ciing cung cap vitamin D. Chiing ta cdn xem rd nhin méc, ngudn gbc va
thanh phan cua san pham.
5. Hoa qua va rau xanh

Tré nhoé can in nhiéu rau, cii dé b sung vitamin, khoang chit va chét xo

Khong phai tré nao ciing thich an rau, ci, qua. Tuy nhién day la thanh phén khéng thé
thiéu tr ong khéu phan dinh dudng cho tré mdm non. Hoa qué va rau xanh chira nhidu
chét xo tdt cho hé tiéu héa clia tré, hd tro phong ngura tao bon. Ngoai ra, cac vitamin
c6 trong hoa qua con giup tré ngén ngira mét s6 bénh. Vi du: vitamin C c6 trong cam,
quyt, Oi giup tré nang cao suc de khéng, tranh xa cac bénh cam, ciim théng

thuong, vitamin A c6 trong ca rét, ca chua gitip ngan nglra cc bénh vé mt..

6. Db udng cho tré

Theo céc chuyén gia, & do tudi mim non tré c6 the uong 6 ly nudc mdi ngay. Pic biét
d6i voi nhiing tré hiéu dong, choi dua nhleu thi can bd sung | nhiéu nudc tranh tinh
trang mat nuéc. Tuy nhién nude chu yéu cac bé mam non ubng khong nhit thiét chi 1a

nudc loc. Bdi sita cling 1a thirc udng cuc ky quan trong gifra nhitng bita chinh. 2 ly sita

m01 ngay la du dé cung cap canxi, vitamin D va cac vi chit can thiét cho & do tudi

mam non dén khi 8 tudi.
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b4 .} A A 9 k
Tang cwong vin dong cho tré mam non

Nhu chiing ta d biét tré em tir 0 dén 6 tudi 12 mot giai doan phit trién cyc ki
quan trong. Tai trudng mim non moi hoat dong tac dong toi tré nham pPét trién tré
mdt céch toan dién. Vi vay phat trién van dong cling 1a mot phan khong the thieu trong
hoat dong gido duc gép phin phat trién dia tré. Tré duge véan dong phu hop s& tao
di€u ki¢n thuan loi cho sy phat trién cta hé thin kinh, gido duc qué trinh cam giéc, tri
gidc, tri nhé tu duy phat trién tét. Pura tré c6 khée manh nhanh nhen day du stc khoe
mdi c6 thé linh hQi kién thirc, tu duy, phat trién cic mat tinh cam x4 hoi , dao
dirc...D6 chinh 1 tién dé dé tré hoc tdt & cac bac hoc tiép theo.

1. X4y dung khu vui choi thé chit cho tré.

Vi san choi rong rdi nhitng d6 ding dd choi tw 1am clng trang thiét bi sén c6 tai
truong va nhitng khu choi thién nhién ngoai trdi cho tré nhu: giit thing bang lam tir
0ng cao su, sin da banh, nha cét, 4o bit ca, du quay, cdu truot,... di tao diéu kién cho
tré duoc thoa thich hoat dong chay nhay & mot khong gian 1i tudng. Piéu nay khong
chi thuc day sy phat trién van dong & tré mot cach nhanh nhen khéo 1éo ma con tao
cho tré mot tdm the vui vé héo huc khi mdi ngay dén truong 1a tré lai dugc tham gia
choi & khu vui choi, van déng nay.

2.T6 chirc cho tr& hoat d9ng thé duc sang

Thé duc sang 1a mot hoat dong khong thé thiéu trong linh vuc phat trién thé chét
¢ tré. Sang nao ciling vay sau khi téi 16p 1a tré buéc vao hoat dong dAu tién 13 thé duc
sang. Hoat dong nay thuong dugc lap di 1dp lai va trd thanh mot thoéi quen né s€ an sau
vao y thirc cia tré tir d6 tré s€ yéu thich cac bai tap.

Pé tao dugc su phong phu trong gid thé duc sang cb thé cho tré tham gia tap
cung toan trudng cling c6 khi tap riéng timg nhom 16p. Dédc biét 1a thay ddi cac hinh
thire tap nhu tap véi ¢d, no, vong, gy, tap theo nhip trong, hd va tap theo nhac.

Ngoai ra tip thé duc sang dudi énh ning mit troi lic sang rat t6t cho sirc
khoe,gitip tré hip thu Vitamin D qua da chbng coi xwong, ting strc dé khang chéng lai
bénh tat tt hon. Tir nhitng hinh thic ndy ma gio thé duc sdng nao tré ciing héo hirc
tap cing cd, tré s& vui vé thodi mai hon trudce khi bat dAu nhing bai hoc méi.

3. Phat trién vin dong cho tré thong qua gio hoc thé duc ki niing

Thé duc ki ning qua cic tiét hoc s& gitip tré co tinh déo dai bén bi, rén su khéo
Iéo nhanh nhay tir dé tré s& phat trién céc tb chét thé luc, Bén canh d6 tré s& c6 mot
tinh thin sang khoai , khde manh gilip tré tich cyc hoat dong tir d6 qua trinl3 tam li
nhan thirc tinh cdm x3 hoi ciing tang 1én rd rét. Chinh vi vy céc hoat dong thé duc ki
ning luon dugc td chuyén mon cling nhu timg gido vién xdy dyung lam sao cho phu
hop véi chii dé, phit hop véi do tudi clia timg nhom 16p. Khi xay dung ke hoach ¢6 sw
phan loai timg nhém van dong nhu van d{)ng\tinh, véan dong thd, nhom truon, tréo, bat,
ném... dugc phan bd déu trong nam hoc. Nham tao tinh hop li nhung cling khong kém
phéan phong phu hép dan tré.

Pé c¢6 nhitng gid thé duc ki ning c6 chét luong téc dong tich cuc dén tré thi
hang nim nha trudng thudng xuyén tb chirc cac chuyén dé Ihé chat khac nhau tflo diél:
kién cho gido vién hoc hoi, trao doi tich ldly kinh nghi¢m lan nhau. Cac hoat d?ng th’g
chét ddu ddi méi theo hudng mé tré tich cuc tham gia, moi truong hoat dong cung vol
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dc‘:) dung do choi phong phti ma gido vén say mé sang tao ciing 12 mdt phuong ti¢n thu
hut hoc sinh hoat dong trong céc gid thé chét. Tir d6 nang cao dugc phat trien van
dong, phat trién thé chat cho céc bé tai trudng.

4. Phat trién vin ddng cho tré thong qua cic tro choi vin dong

tré , trd choi vén dong la hinh thl'l',C
vé, thodi mai nén rat
thuc kién tri &

Trong cac hinh thirc phat trién van dong cho )
hoat dong c6 hiéu qua nhét. Day 1a hoat dong tao cho tré su vul
thu hit tré tham gia. Thong qua trd choi van dong hinh thanh tinh trung
tré.

Nhimng tro choi van dong nay khong chi gitp tré phat trien thé‘ chﬁt‘ma} con
nang cao tri thong minh mdt cach higu qua. Pbdng thoi gop phan tang cuong va bAao Yo
sirc khoe, kich thich hoat dong cuia céc hé co quan bén trong nhu hé tuan hoan, .l}‘? thas
kinh, hé hd hép, hé tiéu héa... Dc biét, khi tré luyén tap v6i cdc yeu to tu nhién nhu
anh ning mit troi, nudce, khong khi... gip tré thich nghi tot hon véi moi truong SONg
bén ngoai, ting cudng suc dé khéng ctia co thé.

5. Ting cudng van dong cho tré thira cin-béo phi
P4 phong, chéng thira can-béo phi can co ché 6 dinh dudng hop 1y. y
Véi tré 0-5 tudi: Can c6 ché do n hop ly, tap thoi quen cho tré ngti sém, ngu du gidc,
ting cudong hoat dong thé luc qua céc hoat dong ngoai troi ¢ san trudng, cong vién va
cac khu giai tri khac. Bén canh do ciing cin chi trong dinh dudng hop Iy cho ngudi
me trong thoi gian c6 thai, nudi con bing sira me va theo ddi tang trudng cua tré bang
biéu db ting trudng tai gia dinh va trudng hoc nhim phat hién sém thira cén - béo phi
dé xir 1y kip thoi.

J Viét Nam, phu huynh chua thét sy quan tam dting mirc dén vén dé thira cén - béo
phi & tré. Tinh trang nay cin duoc cai thién dé khong xay ra nhiéu hau qua kho khic
phuc vé sau.
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