UBND XA XUAN THOI THUONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUGNG MN XUAN THOI THUQNG Péc lap - Tu do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN
NGAY THE GIOI PHONG CHONG HIV/AIDS 01/12

Hién nay, vin chua c6 mét loai thubc ndo c6 thé chira khéi bénh HIV/AIDS, vi vay, biét
céch tw phong cho minh va cho cgng dong ciing nhu tuyén truyén cho moi ngudi cing hiéu
biét duoc coi nhur 13 mét véc xin dé phong ngira HIV/AIDS mét cach hiéu qua.

I. HIV/AIDS la gi?
HIV 12 mt chir viét tit cia “loai vi rat gy suy gidm mién dich & ngudi”.
AIDS la chir viét tit ciia “hdi ching suy giam mién dich méc phai” & ngudi AIDS Ia giai
doan cubdi ctia qua trinh nhi€ém HIV. Trong giai doan ndy hé théng mién dich cia co thé bj
suy yéu nén ngudi bénh d& méc cc bénh nhu: nhiém khuén, ung thu...
IL Triéu chirng
C6 04 giai doan nhiém HIV:
1. Giai doan so nhiém (con goi 12 thoi ky cira s0)
Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két
qua 4m tinh (vi thé trong giai doan nay d& lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc
khong an toan).
2. Giai doan nhiém HIV khong triéu chirng
Thdi gian tir 5 dén 7 ndm co thé van khée manh binh thuong. Xét nghiém (+) duong tinh.
3. Giai doan cin AIDS
Vin khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) dwong tinh.
4. Giai doan AIDS
Biéu hién céc triéu ching sau:
- Gdy sut (giam trén 10% trong lugng co thé).
- Sbt, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.
- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 1& 1oét toan thén.
- Nguoi bénh nhanh chéng tir vong tly theo diéu kién cham séc va diéu tri. HIV/AIDS khéng
phéi 12 bénh xa hoi, mz‘,ivlé mot cin bénh that sy khong phdi chi nhitng nguoi “x4u”, ngudi
dinh vao t& nan XH méi nhidm HIV, ma tit ca moi nguodi déu c6 thé nhiém HIV, néu khong
thyuc hién cac hanh vi an toan.
IIL Cac con dwdong lay truyén HIV/AIDS
- Tinh duc
- Puong mau
- Tr me sang con
IV. Céach phong trianh
Duya vao duong 1ay nhiém HIV, ¢6 cac bién phép phong sau:
1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwdng tinh duc
- Séng lanh manh, chung thuy mdt vg mot chdng, khong quan hé tinh dyc bira bai.
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- Trong trudng hgp quan hé tinh dyc voi mot dbi tugng chua rd co bi nhiém HIV khéng, cin
phii thue hién tinh duc an toan dé bio vé cho ban than bing céch sir dung bao cao su ding
cach.

- Phat hién s6m va chita tri Kip thoi cc bénh 13y truyén qua dudng tinh duc cling giup giam
thidu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhing tdn thuong do nhiém tring lay truyén qua
duong tinh dyc s& 1a ctra vao ly tudng cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwdng mau

- Khong tiém chich ma tuy.

- Chi truyén mau va cac ché phAm méu khi that can thiét, va chi nhdn mau va cac ché phém
mau di xét nghiém HIV.

- Chi sit dung bom kim tiém vo tring. Khong ding chung bom kim tiém. Str dung dung cu
da tiét tring khi phiu thudt, xim, x4 16, cham ciu,...

- Tranh tiép xtc truc tiép véi céc dich co thé ciia ngudi nhiém HIV.

- Dung riéng dd dung c4 nhén: dao cao, ban chéi rang, bim mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con

- Ngudi phu nif bi nhidm HIV thi khong nén c6 thai vi ty 1€ lay truyén HIV sang con 12 30%,
néu da c6 thai thi khéng nén sinh con.

- Truong hop mubdn sinh con, cin dén co s¢ y t& d& dugc tu van vé cach phong lay nhiém
HIV cho con.

- Sau khi dé néu c6 didu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sira me.

C6 thé khng dinh, viéc phong chéng HIV/AIDS la trdch nhiém va nghia vy ciia toan xa hoi,
ciia timg gia dinh va mbi ca nhén. Vi vy m3i c4 nhan didu trang bi diy da nhimg kién thirc
vé phong, chéng HIV/AIDS; thuong xuyén tham gia cac budi tuyén truyén vé céc té nan xa
hoi; co 16i séng lanh manh, tu chi trong cac mdi quan hé véi ban be; khong sa vao nhitng té
nan x4 hoi nhu ma tiy, mai dam nhim gép phan ddy 1i dai dich HIV/AIDS, dic biét cac em
hoc sinh, sinh vién dang ngdi trén ghé nha trudng.

Bét di mot anh mit ky thi la ting thém mét tia hy vong cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

Ban giam hiéu duyét

‘'ong Thi Lan
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