       THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 12 NĂM 2023
       TỪ NGÀY 11.12.2023 ĐẾN NGÀY 15. 12.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

11 12.2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Súp thịt heo mọc , cà rốt bắp mỹ, trứng gà


	- Sữa Sacofood
- Súp thịt heo mọc , cà rốt bắp mỹ, trứng gà



	
	Trưa
	- Mặn: Cá diêu hồng chiên sả nghệ
- Canh :Cải thảo, thịt heo
- Tráng Miệng: Quýt đường
	- Mặn: Cá diêu hồng chiên sả nghệ
- Canh :Cải thảo, thịt heo
- Tráng Miệng: Quýt đường

	
	Xế
	- Nui ngôi sao tôm su hào – Sữa sacofood
	- Nui ngôi sao tôm su hào – Sữa sacofood

	
	DC-BP
	- Đậu đũa luộc
	- Đậu đũa luộc

	
	SDD
	- Bánh Gấu
	- Bánh Gấu

	Thứ ba

12. 12. 2023
	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Mì quảng tôm cà rốt sà lách - Bánh flan 
	- Sữa Sacofood
- Mì quảng tôm cà rốt sà lách - Bánh flan 

	
	Trưa
	- Mặn: La gu bò đâu cà rốt, nước cốt dừa
- Canh : Bí xanh, thịt heo
- Tráng Miệng: Mận
	- Mặn: La gu bò đậu cà rốt, nước cốt dừa
- Canh : Bí xanh, thịt heo
- Tráng Miệng: Mận

	
	Xế
	- Bún riêu cua đồng thịt heo cà chua, rau muống
-Sữa Sacofood
	- Bún riêu cua đồng thịt heo cà chua, rau muống
- Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	- Rau lang luộc
	- Rau lang luộc

	
	SDD
	- Phô mai
	- Sữa phô mai

	Thứ tư

13 12.2023
	Sáng
	- Sữa Sacfood
- Mì vịt tiêm, cải bẹ xanh
- Nước tắc đường phèn
	- Sữa Sacfood
- Mì vịt tiêm, cải bẹ xanh
- Nước tắc đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo kho trứng cút, nước dùa
- Canh: Ếch nấu lá giang
- Tráng Miệng: Chuối sứ

	- Mặn: Thịt heo kho trứng cút, nước dùa
- Canh: Ếch nấu lá giang
- Tráng Miệng: Chuối sứ


	
	Xế
	- Cháo cá lóc, nấm rơm 
- Sữa Sacofood

	- Cháo cá lóc, nấm rơm
- Sữa Sacofood


	
	DC-BP
	- Cài ngọt luộc
	- Cài ngọt luộc

	
	SDD
	- Yaourt
	- Yaourt

	Thứ năm

14 12.2023


	Sáng
	- Sữa Sacofood

- Phở bò viên, rau quế ,củ cải trắng
	- Sữa Sacofood
- Phở bò viên rau quế, củ cải trắng

	
	Trưa
	- Mặn: Mực chiên thịt heo, khoai tây
- Canh : Khoai mỡ, lươn, rau om
- Tráng Miệng : Nước mát đường phèn   


	- Mặn: Mực chiên thịt heo, khoai tây
- Canh : Khoai mỡ, lươn, rau om
- Tráng Miệng : Nước mát đường phèn    



	
	Xế
	Miếng gà bắp cải tím , rau răm
 Sữa Sacofood
 
	Miếng gà bắp cải tím , rau răm
 Sữa Sacofood
 

	
	DC –B P   
	Rau muống luộc
	Rau muống luộc

	
	SDD
	- Trứng gà ta luộc
	- Trứng gà ta luộc

	Thứ sáu

15 12.2023


	Sáng
	- Sữa Sacofood
- Bánh canh tôm thịt heo su hào , cà rốt

	- Sữa Sacofood
- Bánh canh cá tôm thịt heo su hào cà rốt



	
	Trưa
	- Mặn: Cá cờ kho thơm đậu que
- Canh: Bò ngót thit heo
- Tráng Miệng: Dưa hấu
	- Mặn: Cá cờ kho thơm đậu que
- Canh: Bò ngót thit heo
- Tráng Miệng: Dưa hấu

	
	Xế


	- Bánh bông lan cuộn nhân kem
- Sữa Sacofood
	- Bánh bông lan cuộn nhân kem
- Sữa Sacofood

	
	SDD-BP
	Bắp mỹ luộc
	Bắp mỹ luộc

	
	SDD
	Yakult
	Yakult


