Tw ngay 25/12 — 29/12/2023

| THANG 12

CHAM SOC GIAO DUC

- Thwr 2:
e Tap van dong “ BO, truon qua vat can”
e Bé nghe ké chuyén “Béc gau va ga con”
- Thw 3:
e Bé nhan biét cac con vat trong rieng: con céo, con khi,
con huou cao ¢d, con Voi.
e Tap bé t6 mau “Con voi”
- Thw 4:
e Bé cling cd trd chuyén vé con ga tréng.
e On k¥ nang: “Xép hang cho dén luot”
- Thw 5:
e Tap bé nin cu ca rét
e Tiép tuc rén lai ky nang: “L& phép khi nhan qua”
- Thw 6:
e Tap bé doc dién cam bai tho: “Ch( ga con”
e Bé hat va van dong theo bai hat: “Ga trong, méo con va
cun con”

CHAM SOC NUOI DUONG

e Tap bé biét mic quan &o am khi troi lanh

e Tdp bé biét cai quan o khi b wot, bi ban
/ e Tap bé ky nang rot nuoc
' e Tiép tuc rén bé : ria tay, lau mdr va deo yém khi an

! Uong nuwoc sau khi an xong.




Y Cdm on quy phu huynh, tudn qua di chuan *

bi ddy di d6 diing cho bé di hoc |

5 Thir sau, bé hoc tap doc di&n cam bai the ¥
“Chu ga con”, Phu huynh cting bé dec |

truedc ¢ nha nhé!

Tuian sau, cac bé tiép tuc 6n k§ ning: “Lé

phép khi nhan qua. Phu huynh hay cung c6
ren cho thém bé.
Phu huynh cho tré di hoc trwéc 7Th30phut

sang — dé tré an sdng va dwoc ra san tam
nang cung co6 va cac ban

BAI HAT — THO — TRUYEN

= PH hay quét méd QR
Cung be xem nhe!




Thoi tiét dang giao mita - lanh vao buéi sang. Rat dé gay ra cac bénh
vé dwong ho hap:

- Phu huynh hay giir am cho bé.

- Nhic nhé bé rira tay thwong xuyén.

- Hay cuing xem thém céc thong tin y té trén bang tin 16p.

I

S BIEN PHAP PHONG, CHONG CAC BENH
LAY TRUYEN QUA DUONG HO HAP

(Khuyén cao cap nhdat ngaday 04/12/2023)

Tai Viét Nam, vao mua Pong Xuan, thdi tiét
chuyén muaua thay déi that thudng, nhu cau
giao thucong, du lich cudi nam tang cao, |la
diéu kién thuan Igi cho cac tac nhan gay
bénh truyén nhiém, bénh lay truyén qua
dudng hé hap lay lan, nhat Ia 8 nhém cé
Nnguy cc mac bénh cao nhu: tré em cé sudc
dé khang yéu, ngudi cao tudi, ngudi cd
bénh Iy nén.

Pé phong, chédng cac bénh lay truyén qua
dudng hé hap, BO Y t€ khuyén cao ngudi
dan chd déng thuc hién 05 bién phap
phong bénh ca nhan sau:

Peo khau trang tai cac cd s8 y t&, trén cac phucng tién
coHNg cdng va tai cac dia diém tap trung déng ngudi.

Thudng xuyén rda tay bang nudc sach, xa phdng hoac
dung dich sat khuan tay; suc miéng, hong bang nudc
sic miéng; tranh dua tay Ién mat, mai, miéng; che
miéng va muai khi ho hoac hat hoi.

Thuc hién tot vé sinh Mmadi trudng, vé sinh ca nhan,

gilr am co thé, tap luyén thé duc, thé thao, nang cao

thé trang.
‘
"
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Thuc hién &n chin, udng chin; dam bao an toan thuc
pham trong giét mé gia sldc, gia cam va ché bién cac
san pham td gia sdc, gia cam.

Tranh tiép xuc vdi ngudi co triéu ching bénh dudng
hé hap nhu ho, sét, khod thd..wva khi cé dau hiéu mac
bénh, can dén ngay co sd y té€ gan nhat dé dudcc tu
van, kham va diéu tri kip thdi.

(n A W

* Ngudn: Cuc Y té€ du phong, B Y té Thuc hién bdi: Van phong B Y té




BOYTE

Puong day nong: 19009095; 19003228

Quy trinh rua tay thuong quy

Budc 1: Lam uét tay Budc 2: Chalong ban Budc 3: Cha 2 long ban
bang nudcvaxa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phong. Cha hailong ngoai cac ngon tay manh cac ké ngon tay.
ban tay vao nhau. ctaban tay kiava

nguac lai.

Budc 4: Cha mat ngoai Budc 5: Xoay ngon tay Budc 6: Xoay cac dau

cac ngon tay nay vao cai cua ban tay nay ngon tay clia tay nay

long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va nguoc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
ngon tay cai). tay dudi voi nudc chay

dén cé tay va lau khé.

Ghi chui: Rtra tay bang nudc xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thai gian méi lan riia tay
30 giay, cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 lan.




