
    UBND THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC 

TRƯỜNG MẦM NON HOA HỒNG 3 

 
 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 12 NĂM 2024 
Từ 09/12/2024 đến 13/12/2024 

Lớp Lá 3 (5-6 tuổi) 

 

THỜI 

GIAN 
Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

 ĐÓN 

TRẺ  

-  Nhắc nhở trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép lễ phép với cô giáo, 

ba mẹ 

     -  Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ khi ở nhà. 

  

THỂ 

DỤC 

SÁNG 

  

* Khởi động: đi dích dắc: đi bằng mũi chân, gót chân, đi khum lưng, chạy chậm, chạy 

nhanh. 

* Bài tập phát triển chung: 

- Hô hấp: Gà gáy  

- Tay: hai tay dang ngang, gập vào vai 

- Chân: 2 tay giơ cao, nhón cao chân, khuỵu gối tay đưa trước mặt 

- Bụng – lườn: 2 tay đưa ra trước, quay sang trái/ sang phải 

- Bật: Tách khép chân 

* Hồi tĩnh: Đi vòng tròn thả lỏng hít thở nhẹ nhàng. 

- Bé cất dụng cụ thể dục và đi lên lớp. 

  

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

  

Hoạt động 1: 

Tạo hình: Vẽ 

nghề nghiệp bé 

yêu thích 

Hoạt động 1: 

Khám phá xã 

hội: Bé tìm 

hiểu một số 

nghề nghiệp 

(Trang 09 ) 

Hoạt động 2: 

Làm quen văn 

học: Kể 

chuyện: “Cây 

rau của thỏ út” 

Hoạt động 1: 

Bé vui đến 

trường tiểu 

học “Một số 

hoạt động ở 

lớp 1?”  

Hoạt động 1: 

Vận động theo 

nhạc “Bác đưa 

thư vui tính” 

Hoạt động 2: 

Kĩ năng sống 

Kỹ năng xử lý 

tình huống khi 

bị lạc 

Hoạt động 2:  

Tập tô chữ d 

(Trang 20) 

Hoạt động 2: 

Làm quen với 

toán: Hình 

khối 

Hoạt động 2: 

Vận động cơ 

bản: Lăn bóng 

bằng 2 tay và 

đi theo bóng 

 

Hoạt động 2: 

Tập tô chữ e 

(Trang 22) 



  

HOẠT 

ĐỘNG 

NGOÀI 

TRỜI 

  

- QS: Cây ổi. 

-TCVĐ: Nhảy 

tiếp sức 

- QS: Cây cóc 

-TCVĐ: Ai 

nhiều điểm 

nhất 

- QS: Cây mận  

-TCVĐ: Cướp 

cờ 

- QS: Cây xoài 

-TCVĐ: 

Chuyền bóng 

- QS: Cây 

chuối 

-TCVĐ: Cáo ơi 

ngủ à 

- TCDG: Cho trẻ chơi các TC dân gian (gắp sỏi, búng sỏi, búng thun, ô ăn quan,…) 

- Chơi tự do: cà kheo, nhảy dây, nhảy lò cò, vẽ phấn, chơi với lá, cát, nước, kéo co, 

bolling, ném vòng, nhảy bao bố, ném bóng,... 

  

HOẠT 

ĐỘNG 

VUI 

CHƠI 

TRON

G LỚP 

  

• Xây dựng: Vườn cây của bé 

    + YC: Biết sắp xếp bố cục cân đối. 

            + CB: Gạch, gỗ XD, NVL mở,... 

     + BP : Cô gợi ý trẻ cách sắp xếp bố cục.. 

• TC sáng tạo: Làm cây ăn trái 

    + YC: Biết làm cây xanh từ NVL mở 

    + CB: Giấy màu, bút màu, hồ kéo, catton. 

    + BP : Cô gợi ý trẻ sử dụng đa dạng NVL để thực hiện 

• TC học tập:  

- LQCV: Bé tập sao chép chữ “d,e” 

    + YC: Biết sao chép chữ cái. 

    + CB: Thẻ từ, bút lông. 

    + BP : Cô tập để trẻ biết cách sao chép đúng. 

- LQVT: Nhận biết nhóm có 9 đối tượng 

• Góc tạo hình: Xé, dán tự do. 

• Góc giả bộ có cốt truyện:  Đồ chơi gia đình, bác sĩ, làm đẹp,... 

• Góc âm nhạc: Múa, hát văn nghệ các bài hát trong chủ đề. 

VS-ĂN 

TRƯA - 

NGỦ 

TRƯA 

• Tiếp tục rèn chuyển giờ ăn theo dạng cuốn chiếu 

• Quan sát và sửa sai cho trẻ thao tác rửa tay, lau mặt, đánh răng 

• Trẻ biết tự phục vụ trong giờ ăn 

HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU  

Học vẽ STEAM 

 

Nhịp điệu  

 

Học kỹ năng 

sống  

Nhịp điệu  

 

Bé tập sâu giây Bài thơ: Chú  Anh văn Nặn tự do  Anh văn 



giày bộ đội hành 

quân trong 

mưa 

- Cho trẻ chưa hoàn thành yêu cầu luyện tập thêm. 

- Trẻ chơi góc phân vai theo ý thích 

TRẢ 

TRẺ 
• Nhắc nhở trẻ giữ quần áo, đầu tóc gọn gàng. 

• Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe và học tập ở lớp của trẻ. 

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

 


