
 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 4 

THÁNG 9 

 
 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ 

- Cô đón trẻ và trò chuyện cùng trẻ, dỗ dành các bé khóc nhè 

- Cô cho các cháu chơi với đồ chơi  

- Cô trao đổi với phụ huynh về nề nếp sinh hoat của trẻ ở nhà. 

 

Tắm nắng- 

Thể dục 

sáng 

Thể dục sáng: 

Tay: Đưa tay lên cao; 

Lườn: Nghiêng người sang 2 bên; 

Chân: Đưa chân ra phía trước.   

     Dụng cụ: Gậy 

Vệ sinh – Ăn 

sáng 

      - Vệ sinh cho bé, cho bé ăn 

 

Chơi - tập 

Nhận biết 

tập nói: Bé 

tìm đồ 

chơi. 

Âm nhạc: 

Nghe bài hát 

“Lời chào 

buổi sáng” 

Nghe bài 

đồng dao: 

“Chi chi 

chành 

chành” 

Âm nhạc: 

Nghe bài 

hát “Lời 

chào buổi 

sáng” 

Nhận biết 

tập nói: Đồ 

chơi của 

bé. 

Ngủ giữa giờ      - Chuẩn bị phòng ngủ, cho bé ngủ. 

     

Vệ sinh – Ăn 

trưa 

      - Vệ sinh cho bé, cho bé ăn 

Chơi - tập Vận động: 

Tập đi theo 

hướng thẳng 

Hoạt động 

với đồ vật: 

Bé nhin xem 

Vận động: 

Tập đi theo 

hướng thẳng 

Hoạt động 

với đồ vật: 

Xem sách 

vải 

Vận động: 

Tập đi theo 

hướng 

thẳng. 

Trả trẻ Cô trao đổi với phụ huynh về thói quen của bé và nề nếp sinh hoạt 

 


