
KẾ HOẠCH TUẦN 4 /T10-2024 

Từ 21/10/2024- 25/10/2024 

Hình thức Thứ hai 

21/10/2024 

Thứ ba 

22/10/2024 

Thứ tư 

23/10/2024 

Thứ năm 

24/10/2024 

Thứ sáu 

25/10/2024 

Đón trẻ - Cô đón trẻ và trò chuyện cùng trẻ. 

 

Thể dục sáng 

 Trẻ tập thể dục với gậy theo  bài nhạc: “Cô và mẹ” 

- Hô hấp: tập hít vào, thở ra. 

-Tay: Đưa ra phía trước 

-Lưng, bụng, lườn: vặn người sang 2 bên.  

-Chân: ngồi xuống, đứng lên 

-Bật tại chỗ 

 

Hoạt động dạy 

Hoạt động 

1: Thể dục : 

Chạy theo 

hướng thẳng 

Hoạt động 

2:VĐTN: 

Chiếc khăn 

tay 

Hoạt động 1: 

Thể dục : 

Chạy theo 

hướng thẳng 

Hoạt động 

2:VĐTN: 

Chiếc khăn 

tay 

Hoạt động 1: 

Thể dục : 

Chạy theo 

hướng thẳng 

Hoạt động 2: 

VĐTN:Chiếc 

khăn tay 

Hoạt động 

1:Thể dục : 

Chạy theo 

hướng thẳng 

Hoạt động 

2:VĐTN: 

Chiếc khăn 

tay 

Hoạt động 1: 

Thể dục : Chạy 

theo hướng 

thẳng 

Hoạt động 2: 

VĐTN:Chiếc 

khăn tay 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

Quan sát: Vườn rau, hoa mười giờ 

TCVĐ:  Trời nắng trời  mưa, thổi bóng, Chim sẻ và ô tô, chạy đuổi theo cô 

TCDG:  Kéo cưa  lừa xẻ, lộn cầu vồng 

Chơi tự do:  Thổi bong bóng, ném bóng, ném Bowling, kéo xe, thảy vòng, 

đánh gol, câu cá, cát , nước…  

 

Hoạt động góc 

Góc gia đình: tắm em, đút em ăn, ru em ngủ, nấu ăn, bác 

sĩ



 

Xây dựng: Xây nhà, lớp học, đường đi, hàng rào, vườn thú… 

Học tập: Ghép hình, tìm bộ phận còn thiếu, tìm hình giống màu, bé chọn hình, 

bé chọn màu nào, cảm giác của bé, cảm xúc của bé. 

Góc văn học: Chơi rối, xem sách truyện tranh 

Góc tạo hình: Di màu về các đồ vật dành cho bạn trai, gái. 

Góc âm nhạc: nghe nhạc, vận động đơn giản theo nhạc 

Vệ sinh – Ăn 

ngủ 

- Trẻ biết rửa tay trước khi ăn, đi vệ sinh khi có nhu cầu 

- Tập trẻ ngồi vào bàn ăn 

- Biết cầm muỗng xúc cơm 

Hoạt động 

chiều 

Trò chuyện 

với trẻ về ích 

lợi của tay -

chân 

Trò chuyện 

với trẻ về ích 

lợi của tay -

chân 

Trò chuyện 

với trẻ về ích 

lợi của tay -

chân 

Trò chuyện 

với trẻ về 

ích lợi của 

tay -chân 

Trò chuyện với 

trẻ về ích lợi 

của tay -chân 

Trả trẻ Giáo dục trẻ thói quen lễ phép chào cô và ba mẹ trước khi ra về.  

Nhận xét  

 

 


