TRÒ CHƠI DÂN GIAN: CÁ SẤU LÊN BỜ

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Phát triển khả năng phản xạ nhanh nhẹn,phối hợp chân chạy nhanh vào vạch mức
II. CHUẨN BỊ:
- Sân chơi rộng rãi.
III. TIẾN HÀNH:
Cách chơi: Kẻ 2 đường vạch cách nhau khoảng 3m để làm bờ. Sau khi oẳn tù tì, người thua sẽ làm cá sấu đi lại giữa hai vạch đó tìm bắt người nào ở dưới nước hoặc có một chân dưới nước (tức nhảy ra khỏi vạch hoặc thò một chân qua khỏi vạch). Những người còn lại chia nhau đứng trên bờ (nghĩa là đứng ngoài hai bên vạch) chọc tức cá sấu bằng cách đợi cá sấu ở xa thì thò một chân xuống nước hoặc nhảy xuống nước và vỗ tay hát “Cá sấu, cá sấu lên bờ”. Khi nào cá sấu quay lại thì nhảy ngay lên bờ.
Luật chơi: Người nào nhảy lên không kịp bị cá sấu bắt được phải thay làm cá sấu. Nếu cá sấu bắt được cùng lúc hai người trở lên thì những người bị bắt phải oẳn tù tì để xác định người thua. Trò chơi bắt đầu lại bằng cách oẳn tù tì để tìm con cá sấu khác.
Biện pháp tác động: Cô phổ biến cách chơi, luật chơi, động viên và khuyến khích trẻ tham gia.
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