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1. An d6 chin, con han
" An chin, uéng sdi; han ché &n dé séng
Blén phap ngén ngUa ‘ hogc tdi. Khéng an thidce an 6i thiu, da hét

han sir dung

'Q NGO DOC THUC PHAM 2. Tach biét d6 séng va chin
C6 vat dung ché bién riéng thic an chin
va séng; néu dung chung phdi ria sach
sau mai lén ché bién thic an séng

Q

3.Pay thic én

Khi khéng dé ti lanh cén che ddy cén
thdn dé trdnh bui, ruéi mudi

4.DPun lai

Thic dn thira & nhiét d6 hon 70 d6 C
trudc khi an

5.Bao quan lanh

Bdo qudn thdc dn trong ta lanh, khéng
nén dé qud 2 gid & nhiét d6 thusng

6. Rira tay

Béing x& phong trudc va sau khi ché bién
thirc an, trudc khi an, sau khi di vé sinh...

7.Vé sinh bép (S

itf bép, cdc vat dung lam bép sach sé i

{ Nguén: Ban quén ly an toan thuc phém TP. HCM




