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CHAM SOC GIAO DUC

- Thw 2:

e Bé thuc hién bai tap van dong “Di trong duong hep mang
vat trén tay - ném vé phia truéc”

e Tap hat “Muia hé dén”, nghe hat “That dang ché”

- Thir 3:

e Bé nhan biét phan biét “S6 lugng 1 — nhiéu” (LQVT/12)

e Bé t6 mau “Banh gato” (HDTH/24)

- Thir 4:

e Bé nhan biét cam xuc: gian d.

e Nhan biét 16p mau giéo bé.

- Thw 5:

e Nghe ké chuyén “Qua thi” (1an 2)

e Bé nhan biét phan biét: mau xanh -mau vang, mot va nhiéu.

- Thw 6:

e Bé v& t6 chim

e Nghe ké chuyén “Mat troi di dau”

CHAM SOC NUOI DUONG

e Tiép tuc rén bé mot sb thao tac don gian trong :
+ Rua tay: mé voi nudc, lay xa bong, cac budc rira tay, lay khin
lau tay.

0 + Lau miéng bang kham a

lau miéng bang khan. 0
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LOI CAM ON'! Q

Cam o'n quy phu huynh, tuén qua dé chuédn bi déy di
dé dung cho bé di hoc !

> Tht ba, bé nhan biét phan biét s6 luong 1 — nhiéu,
PH clng bé choi céc trd choi vé s6 luong thém & nha
nhe!

> Ba me oi! Thoi tiét dang nong, Ba me cho bé mic
quan 4o thoang mat nhé, dé bé thoai mai khi tham
gia cac hoat dong cung cb va cac ban.

> Phu huynh hd trg thém cho 16p khin gidy kho/khin
giay udt dé cac cd vé sinh cho bé thay khan am.

HAY QUET MA CUA
TOI VA CUNG BE
XEM NHE!




THONG TIN Y TE

BIEN PHAP

phdng ngira say nang

Che chan/ st dung
phurong tién bdo ho, han

Khéng dét ngét di ra

ngoai troi nang khi dang
@ trong phong diéu hoa
nhiét d6 thap

ché toi da dién tich tiép
xUc cla anh nang lén co
thé, déc biét ving vai gay

Khi lam viéc dudi thoi tiét
nang néng, can ubng nudc
déu dan trong subt thdi
gian lam viéc

Téng cudng an cac loai rau
xanh va hoa qua, déc biét
can udng dl nudc

St dung mai che, vat liéu
Rén luyén than thé dé néng cach nhiét, hé théng phun
cao strc dé khang nudc, dieu hoa.. dé lam
thoang mét nai lam viéc.




SAN CHOI KY NANG SONG CUA BE




