TP. HO CHI MINH
Huyén Hoc Mon

X&d Xuén Thdi Thugng
MNTT THIEN BUC

THUC PON AN TRONG TUAN

Tudin I8 tir ngay 04 dén ngay 09 thdng 12 nim 2023

Thir |

. Bi'ra chlnh :éhiéu

- Biin thit xa lach

- Man: Tru’ng vit - th1t bam xao bau

- Canh bip cai ca rét nau thit

Thir 2 - Xoi1
- Pau ¢d ve lude
- Sita Nuti. - Nudc cam
- Chéo nAu tom, rau| - Man: Dau ht thit bam, hanh tay sot dau hao
X o & 2 - Mi soi nu thit bém,
Thir 3 —— - Canh rau tan 6 nau thit 1501 ‘u ) '
. rau sa lach
- Su hao xao
- S{ta Nuti. - Chudi cau
- Nui sao nAu thit, - Min: C4 Basa chién bo sét cam tuoi
ca rbt " Com )
Thir 4 - Canh mong toi nau tom - Phd bo 14 qué.
- Cai thao luéc
- Sira Nuti. - Dua hiu
. - Min: Thit khia mam nuéc dira
- Bun riéu thit P
- Canh Lagim nau thit bam @ .
Thw 5 wed m e - Mién ga rau ram
- Bap cai xao
- Sita Nuti. - Nuée chanh - tic.
- Soup trung, thit, - Man: Muec xao dua thom, ¢, cin tay
nim tuyét. T I . )
Thit 6 - Canh: Bi xanh nau tom thit. - Bénh canh néu thit
- Cai thia ludc
- Stra Nuti. - Chuéi cau
- Hu tiéu, gia he, - Mén: ga niu ca ri
thit bam - Canh: Rau mudng nau thit bim o
Thir 7 s . - - Chao bi d6 thit bam
- Bau ludc
- Sira Nuti. - Thanh long

Ngay 02 thang 12 nam 2023




