
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 1 
Từ ngày 6/1/20245 – 10/1/2025 

 

Nội dung 
Thứ 2 

6/1/2025 

Thứ 3 

7/1/2025 

Thứ 4 

8/1/2025 

Thứ 5 

9/1/2025 

Thứ 6 

10/1/2025 

Đón trẻ 

 

 -Trao đổi thẻ và tình hình sức khỏe của bé với P.H,  nhắc nhở trẻ gắn bảng bé đến lớp.  

 

Thể dục 

 

Các bé xuống sân tập thể dục 

- Khởi động: đi vòng tròn: đi bằng mũi chân, gót  chân, đi khum lưng, chạy chậm, chạy nhanh. 

- BTPTC: Tập với vòng. 

 Hô hấp: 5  

 Tay: 3  

 Chân: 3  

 Bụng: 2  

 Bật: 1  

- Hồi tỉnh: Đi vòng tròn hít thở nhẹ nhàng. 

- Bé cất dụng cụ thể dục và đi lên lớp 

Ăn sáng 
- Bé đi vệ sinh, rửa tay, lau mặt và ăn sáng 

 Nhắc nhở trẻ rửa tay, lau mặt trước khi ăn, động viên trẻ  ăn hết suất 

Giờ học 

 

Toán: Đếm đến 

số lượng 9 

 

 

Chữ: Làm quen 

chữ l,m,n 

 

 

Toán: So sánh số 

lượng ba nhóm 

đối tượng 7,8,9  

 

Thể chất: Nhảy 

xuống từ độ cao 

40cm 

 

Chữ: Nhận biết 

chữ l,m,n 

 



Âm nhạc: Em yêu 

cây xanh  

Tạo hình: Vẽ rau, 

củ, quả 

 

Khám phá: Thời 

tiết và các đồ 

dùng phù hợp với 

thời tiết  

Văn học: Quả bầu 

tiên 

  

Thể chất: Ném 

và bắt bóng với 

người đối diện 

khoảng cách 4m 

 

Chơi ngoài trời 

 

 TCVĐ : kẹp bóng chạy dích dắc, kéo co 

Chơi tự do : Chơi cát, nước, nhảy dây, lò cò,  cầu tuột, trò chơi liên hoàn, ném lon,  bowling, kéo  

co.  

Chơi góc 

 Góc xây dựng: Biết sử dụng vật liệu khác nhau  để thiết kế xây dựng mô hình  khác nhau, biết 

diễn  đạt và giới thiệu với bạn về khu xây dựng của  mình.  

 Góc phân vai : Thể hiện vai chơi và hành vi  chơi mô phỏng các mối quan hệ trong xã hội.  

 Góc LQCV: Sao chép chữ cái.  

 Góc học tập : Trẻ chơi domino , lô tô.  

 Góc tạo hình : Vẽ, tô màu bạn trai và bạn gái.  

Góc đọc sách : Xem sách cùng với các bạn.  

Rèn nếp 

Vệ sinh 

 Nhắc nhở trẻ rửa tay, lau mặt trước khi ăn, động  viên trẻ ăn hết suất.  

Rèn cho trẻ thói quen tự phục vụ: tự chuẩn bị chổ  ngủ và giúp nhau chuẩn bị chỗ ngủ..  

 

 

 

Sinh 

Các bé học 

các môn 

năng khiếu 

 

Vẽ 

 

STEM 

 

Nhịp điệu 

Anh văn 

 

Kỹ năng sống 

 

Nhịp điệu 

Anh văn 

 



hoạt 

chiều 
Các bé 

không đăng 

ký 

 

- Đọc sách theo 

chủ điểm.  

 

 

- Chơi lắp ráp  

 

 

- Đọc sách theo 

chủ điểm.  

.  

 

- Đồ nét  

 

 

- Chơi lắp ráp  

 

 


