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Noi dung Thur 2 Thur 3 Thir 4 Thu 5 Thi 6

- Nhéc nhé chau thoi quen chao ¢6 va ba me khi dén 16p,
Pon tré - Tré biét cat o6 dung cac nhan vao noi quy dinh, Cho tré
choi tu do.

* Khéi dong: di dich dac: di bang mili chan, got chan, di khum
lung, chay cham, chay nhanh.

* Bai tip phat trién chung

+ Pua hai tay khum trudec miéng va thdi manh, dua hai tay
dan theo hai bén nhu bong to dan Ién.

+ Nhip 1: Budc sang trai, sang ngang 1 budc, dong thoi dua
hai tay ra ngang ( 10ng ban tay sap )

+ Nhip 2: Pua hai tay 1én cao ( 10ng ban tay hudéng vao
nhau).

+ Nhip 3: Nhu nhip 1.

+ Nhip 4: Vé tu thé chuan bi.

Thé duc + Nhip 1: Hai tay dwa ngang, 16ng ban tay ngtra .

+ Nhip 2: Ngbi khuy gdi, hai tay dua ra trudc, 10ng ban tay
sap.

+ Nhip 3: Nhu nhip 1.

+ Nhip 4: V& tu thé chuan bi.

+ Nhip 1: Budc chéan sang trai sang ngang mot budc, tay dua
cao, long ban tay

* Hoi tinh: huéng vao nhau hodc gip sau gay.

+ Nhip 2: Nghiéng nguoi sang trai.

+ Nhip 3: Nghiéng nguoi sang phai .

+ Nhip 4: V& tu thé chuan bi.

+ Nhip 1: Bat tach chan sang hai bén ( rong bang vai) tay
dua ngang (long ban tay sap) .




+ Nhip 2: Bat khép chan, vé tu thé chuan bi.
+ Nhip 3: Nhu nhip 1.
+ Nhip 4: Vé tu thé chuan bi.
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- Quan sat thién nhién:
- Tro choi van dong:
- Tro choi dan gian:
Choi ngoai - Trod choi tu do: Choi véi cat, nudce, dd choi co trong san
troi truong,
*GOC PHAN VAL :
L - Tré biét phan vai khi tham gia tro choi, tré sang tao khi choi,
Choigoc | 114 thoa thuan lua chon vai choi véi ban, duoc tu do chon goc

choi,




+ Bién phap: Cung cap hinh anh go1 y cho tré choi, goi y va
choi cuing tré dé tré biét cach choi, cung cip nhiéu d6 choi sang
tao cia CO va tré lam dé tré himg thi khi tham gia tro choi ,

* GOC XAY DUNG :

- Tré choi cung ban ty Ién y tuong khi xay dung . Biét str dung
cac nguyén vt lidu dé tao ra mo hinh, ¥ tuong vé mo hinh xay
dung.

- C6 kha ning thuc hién mo hinh theo hinh mau.

+ Bién phap: Cung cap hinh anh miu album goc choi cho tré
sang tao thém tré thé hién vai choi da dang va phong phu

* TRO CHOI HQC TAP:

*GOC TAO HINH :

- Cung ¢0 suu tam cac nguyén vat liéu , tré ty lya chon nguyén
lidu tré thich va sang tao ra san pham cia tré .

+ Bién phap: Co chuan bi album mAu va nguyén vat liéu khung
treo san pham dé tré _trung bay san pham sau khi choi, khuyen
khich tré choi hoa dong biét chia sé cung ban , huéng din sau
khi choi tré biét sap xép d6 dung gon gang 1en ké rira tay sau
khi choi.

*GOC HQC TAP :

- C6 va tré choi ciing nhau, sau d6 ¢6 c6 thé gidi thiéu trd choi
trong nhom nho 2-4 tré choi ciing nhau, biét chia s& cung ban
khi choi.
+ Bién phap: Tré tu do chon goc choi, c6 quan sat hd tro hudng
dan tré khi choi.

*GOC THU VIEN :

- Tré choi cung ban biét cach 14t sach va c6 ki nang xem sach ,
biét ké chuyén sang tao qua tranh anh va mo hinh

- Biét vao vai nhan vat dé dong kich hoac ké theo r6i tay, roi
que cung ban ,
+ Bién phap: Tré cung C6 lam truyén sach sang tao, mé hinh ,
con 1di tay , 10i que dé tré hiing tha khi tham gia goc choi.

* KHOA HQC :

- Tré choi cuing ban, tré biét sang tao va sang tao nhin bang
huéng dan va thyc hién trd choi ma minh thich kham pha

- Biét ghi lai vao bang két qua bang hinh vé hoic céac ki hiéu .
+ Bién phap: C6 huéng dan choi cung tré. Lam mau bang
huéng dan dé tré thuc hién ghi két qua,

* GOC LAP RAP :




- Bé sang tao khi choi, lap rap theo ¥ thich tao ra san pham c6
lién két goc choi ciing cac ban goc xdy dung ting cac ban san
pham minh lam ra.

+ Bién phap: Cung cp cac nguyén vat lidu cho tré choi an toan
, album goc 1ap rap hudng dan cho tré choi va cung choi clng
tré, sang tao khi choi.

* GOC AM NHAC : Tré vui vé choi ciing ban , biét phdi hop
cung ban khi thé hién bai mua, hat ty tin khi tham gia tro choi.
+ Bién phéap : Chuan bi loa nhac bai hét cho tré choi , cic trang
phuc mua va dung cu goc 4m nhac cho tré choi, huéng dan tré
sau khi choi biét cat don 1én ké gon gang, rira tay sau khi choi.

- C6 gidi thiéu tén mon an cho tré cung cap nhiéu dinh dudng
tbt cho tré

- Tré biét vé sinh rira tay, lau mat , dﬁy du cac budc..

- C6 dong vién con tu xuc an gioi , khong lam roi vai thic an,

GIO AN ¢ gang an hét khau phan n ctia minh, biét cdm on C6 khi nhin
duoc thic an
- Biét giup Co sip mudng va khin gidy 1én ban in ,
- Biét danh rang sau khi an xong,
Tré onlai | Onluyén | On tap Tré luyén On tap lai
cau truyén | Lamquen | VTTN tap cat dan Toan : Tach
Sinh hoat “B‘a.n }Qn chir Yiét : “AChé'P theo y thich gop trong
chidy luoi tam™’ Chir P yeu co pham vi 8
chu cong
nhéan ”’

Gio tra tré

- Trao d6i v6i phu huynh tinh hinh tré trong ngay.
- Giao duc tré biét chao C6 va ba me trudc khi ra ve.
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