
KẾ HOẠCH TUẦN 3 /T3-2025 

Thời gian: 17/3/2025-21/3/2025 

 

 

 

Hình 

thức 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ 

Tập trẻ thói quen chào cô, chào khách, chào ba mẹ khi đến lớp. 

 

Thể dục 

sáng 

 Trẻ tập thể dục với nơ theo bài nhạc Em đi qua ngã tư đường phố 

- Hô hấp: tập hít vào, thở ra. 

- Tay:  đưa lên cao hạ xuống  

- Chân; Đứng co 1 chân. 

- Bụng: nghiêng người sang 2 bên, 

- Bật tách , chụm chân 

 

Hoạt 

động 

dạy 

Hoạt động 

1: Hoạt động 

phát triển thể 

chất: Bật qua 

suối 

Hoạt động 

2: Hoạt động 

âm nhạc dạy 

hát: Em tập 

lái ôtô 

Hoạt động 1: 

Hoạt động 

nhận biết 

phân biệt: 

Phía trước- 

phía sau 

Hoạt động 2: 

Hoạt động 

làm quen với 

văn học kể 

chuyện: Xe lu 

và xe ca 

 

Hoạt động 1: 

Hoạt động âm 

nhạc vận động 

theo nhạc: : Em 

tập lái ôtô 

Hoạt động 2: 

Hoạt động Tạo 

hình:Nặn cây 

Hoạt động 1: 

Hoạt động 

nhận biết tập 

nói: Xe đạp 

Hoạt động 2: 

Hoạt động 

làm quen với 

văn học Thơ : 

Xe đạp  

 

Hoạt động 1: 

Hoạt động làm 

quen với văn học 

kể chuyện: Vì sao 

Thỏ cut đuôi  

Hoạt động 2: 

Hoạt động phát 

triển thể chất: 

Tung bóng qua 

dây 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát: Xe đạp, xe máy 

TCVĐ: ô tô và chim sẻ, chuyền bóng, kẹp bóng 

TCDG: Bịt mắt bắt dê  

Chơi tự do: Chơi thổi bóng, ném Bowling, ném bóng, thảy vòng, đi cà kheo, đánh 

gol, cát, nước…  

 



 

Hoạt 

động 

góc 

Góc gia đình: tắm em, đút em ăn, ru em ngủ, nấu ăn 

Xây dựng: Xây vườn cây, công viên, ao cá, nhà… 

Học tập: Ghép hình, tìm hình với bóng, tìm hình giống nhau, bé chọn màu nào, xâu 

vòng, quặn nắp chai 

Góc văn học: Chơi rối, xem sách truyện tranh,  

Góc tạo hình: tô màu, năn theo ý thích 

Góc âm nhạc: Múa hát, vận động đơn giản các bài bé thích 

Vệ sinh 

– Ăn 

ngủ 

- Tâp trẻ biết cầm muỗng xúc ăn 

- Trẻ biết đi vệ sinh khi có nhu cầu 

- Biết phụ cô cất gối, giường sau ngủ dây 

Hoạt 

động 

chiều 

Trò chuyện 

với trẻ về 

các loại 

PTGT bé 

biết 

Ôn nhận biết 

phía trước –

phía sau 

Nghe các bài 

hát về các 

PTGT  

Ôn bài thơ: 

Xe đạp 

Trò chuyện về 

ngày nghỉ cuối 

tuần 

Trả trẻ Giáo dục trẻ thói quen lễ phép chào cô và ba mẹ trước khi ra về. Chào khách khi 

đến lớp. 

Nhận 

xét 

- Sức khỏe 

- Kiến thức: 

- Kỹ năng: 

- Thái độ: 

 

 

 

 

 

 

- Sức khỏe 

- Kiến thức: 

- Kỹ năng: 

- Thái độ: 

 

 

 

 

 

 

- Sức khỏe 

- Kiến thức: 

- Kỹ năng: 

- Thái độ: 

 

- Sức khỏe 

- Kiến thức: 

- Kỹ năng: 

- Thái độ: 

 

 

- Sức khỏe 

- Kiến thức: 

- Kỹ năng: 

- Thái độ: 

 

 

 

 

 

 
- 


