 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 12

TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 04 THÁNG 1 NĂM 2025
(Từ ngày 20/01 đến ngày 22/01/2025)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế
	BP
	SDD

	Thứ Hai

20/01
	- Bánh bao thịt trứng cút

- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Cá chẽm tẩm bột chiên giòn
- Canh khoai tây cà rốt susu, củ dền thịt giò sống
- Tráng miệng dưa hấu
	- Mì trứng thịt giò sống
- Nước cam

	Bông cải
	Pho mai

	Thứ Ba

21/01
	- Nui ống tôm thịt susu cà rốt
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Cánh gà chiên chả giò hải sản
- Khoai tây chiên

- Cá viên chiên

Mì ý sốt thịt bò

- Lẩu cá bóp măng chua

- Tráng miệng nho đen ngoại, quýt thái
	- Cháo ếch đậu xanh nấm rơm

- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Rau salach
	Bánh gạo

	Thứ Tư

22/01
	- Súp thịt giò sống bắp, nấm, trứng
- Sữa netsure grow IQ plus
	- Xíu mại sốt cà chua

- Khoai mỡ tôm thịt

- Chuối sứ
	- Bánh mì que

- Sữa netsure grow IQ plus
	Bầu
	Sữa TH

	23/1
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết

	24/1
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết
	Nghỉ tết


	
	


