       TRƯỜNG MẦM NON 10

THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 1/2025 (TỪ 20/1 ĐẾN 24/1)

	THỜI GIAN
	THỨ HAI 


	THỨ BA

	THỨ TƯ

	THỨ NĂM

	THỨ SÁU


	SÁNG
	
	- Bún tôm, thịt heo

- Bánh bông lan chà bông
	Hoành thánh hải sản
	- Hủ tiếu bò kho

- Mì tôm xào trứng, thịt heo
	Nghỉ Tết Nguyên Đán
	Nghỉ Tết Nguyên Đán

	
	
	Uống sữa Ellac
	Uống sữa Ellac
	Bánh Flan
	
	

	TRƯA

10h45
	Mặn 1

	- Cá thu kho cà rốt, hành tây, su su
	- Largu gà + bánh mì Sanwich

- Cá diêu hồng, mực chiên giòn

- Nui xào bò, khoai tây chiên

- Cơm chiên dương châu
	- Cari tôm, khoai tây, cà rốt, khoai lang, hành tây
	
	

	
	Mặn 2
	- Cải ngọt xào thịt heo
	
	- Tim, gan xào su su, cà rốt
	
	

	
	Canh
	- Rau đay, tôm khô
	
	- Canh tần ô, thịt heo
	
	

	
	TM
	Dưa hấu
	Chuối cau
	Thanh long
	
	

	XẾ
	14h30
	- Cháo hến, thịt heo, cà rốt, nấm rơm, đậu xanh
	- Canh bún
	- Mì thịt gà
	
	

	
	
	- Yaourt
	- Nước tắc
	- Nước mía lau
	
	


