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a)Phat trién van dgng: | a)Phat trién vdn dong:
- Tay 1: Hai tay dua Ién cao, X X
ra trurdc, dang ngang)
+ Bung 2 : Ngoi quay ngudi X X
sang hai bén két hop tay
chng héng hoic hai tay dang
I/ PHAT ngang " .
TRIEN | 2.Tré thuc hién dugc | T BT 1: Nghiéng ngudi sang
THE | céc dong tac phét trién | Nai ben, ket hop tay chong
CHAT cac nhom co va ho hap hong, CI}E.m buoc sang tral,
nhanh nhen, manh mg, | 32M9 phai . .
kheo leo, ben bt - Chén :Dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.
-Bat : Nhay lén, dua 2 chan X X
sang ngang; nhay 1én dua mat
chan vé phia trudc, mot chan vé
sau
X
3LTre Athu’c h'e':l} ki nang - Bat qua vat can 15 - 20cm.
van dong co ban va cac
t6 chat trong van dong




mot c&ch viing vang,
ding tu thé

3.1 Tré phdi hop céc
giac quan va gitr thang
bang van dong

Di trén ghé thé duc dau doi tdi
cat

- brng mot chan va giit thang
nguoi trong 10 giay.

+ Chay cham khoang 100 -
120m

Chay thay di téc d6 theo hiéu
1énh.

5. Tré thuc hién va phéi
hop dugc cac cir dong cua
ban tay ngon tay, phdi
hop tay - mat khéo 1éo

Céc loai ctr dong ban tay, ngdn
tay va c6 tay: Udn ; xoay c0 tay,
Gap, mo lan luot timg ngén tay

Beé, nan; Lap rap.
Xép chong 12-15 khdi theo
Mau.

- T6, db theo nét

Tu mac va coi duoc ao ( CS 5)

b). Giao duc dinh
dwdng va suc khoe

b). Giao duc dinh dwdng va
sirc khoe

6. Tré biét vé mot so
moén an, thyc pham
thong thuong va ich lgi
ctia ching ddi véi strc

Ké duoc tén mot sb thic an
can co trong bira an hang ngay
va ich loi caa an udng du
lugng va du chat. (CS 19)




khoe

Nhan biét sy lién quan giira an
uéng va bénh tat(ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

7.1 Tré thuc hién duoc
mot sd viée tu phuc vu
trong sinh hoat, dam
bao an toan cua ban
than

bi v¢€ sinh ding no1 quy dinh

Str dung d6 dung phuc vu an
ubng thanh thao., st dung d6
dung v¢ sinh ding céch.

7.2 Tré c6 mot s6 hanh
vi va thoi quen tot trong
sinh hoat va gilr gin strc
khoé

C6 mot s6 hanh vi va thoi quen
t6t trong an uéng:

Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m, nguyén nhan va c6 hanh vi,
théi quen tdt trong vé sinh,
phong bénh.

- Tap luyén mot s théi quen tot
vé giit gin stic khoe.

7.4 Tré biét mot sé nguy
co khong an toan va
phong tranh

- Nhén biét va phong tranh
nhiig hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan,
nhig vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

Biét va khong lam mot sb viéc
c6 thé gay nguy hiém; (CS22)

Biét hat thudc 14 13 co hai va
khong lai gan nguoi dang hut
thudc.

Nhan biét mot s6 truong hop




khan cap va goi nguoi giup do

11/ PHAT
TRIEN
NGON
NGU":

1.Tré c6 kha ning lang
nghe, hiéu 161 néi trong
giao tiép hang ngay

Hiéu céc tir trai nghia (den-
trang, dai-ngan, cao-thap...)

Nghe hiéu noi dung cau
chuyén, bai hat,tho, ddng dao,
ca dao,tuc ngir, cau dd, ho, vé
danh cho lta tudi cua tré.

Tra 10i cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: tai sao? Cé gi
gidng nhau? C6 gi khac nhau?
Do dau ma co?.

Hiéu nghia mot so tir khai quat
phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat, do dung (d6
ding gia dinh, do dung hoc
tap,..)tr chi sy vat, hién tuong
don gian, gan giii;(CS 63)

Ké c6 thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay
ddi két thic, thém bét sy
Kién... trong ndi dung truyén.

4.Tré c6 kha nang ké lai
su viéc, ke lai truyén

K& lai cau truyén theo cach
khac (CS120)

Dbong kich

c)Lam quen véi viée doc, viét:

c)Lam quen véi viéc
doc, vieét:

Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.




6.1 Tré thé hién hing
thu doi vai viée doc

Biét dung céc ky hiéu hoac
hinh vé& dé thé hién cam xuc,
nhu cau, y nghi va kinh
nghiém caa ban than; (CS 87)

6.2 Tré thé hién mot so
hanh vi ban dau cua
viéc doc

Tré Biét “viét” tén cua ban
than,mot so ki hiéu, chir cai
theo cach cua minh ( CS89)

6.3 Tré thé hién mot so
hiéu biét ban dau ve
Viéc viet

a) Phat trién tinh cam

HI/TINH
CAM XA
HOI:

a) Phat trién tinh cam

-Nhan ra hinh anh Bac Ho va

mot sb dia diém gan véi hoat

dong cua Bac Ho (chd o, noi
lam viéc...)

2.Tré c6 kha nang nhan
biét tinh cam, cam xUc
vl con nguoi, su vat,
hién tuong xung quanh

-Thé hién tinh cam ddi voi
Bé4c Ho qua hat, doc tho, ciing
cd ké chuyén vé Bac Ho6.Kinh
yéu Bac Ho.

Biét mot vai canh dep, di tich
lich sir, 1€ hoi va mot vai nét
van hoéa truyén thong (trang
phuc, moOn an...) cua qué
huong, dat nudc.




-Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop vaéi hoan
canh ( CS 40)

2.1 Tré c6 moi quan hé
tich cuc vo1 ban bé va
nguoi lon

-Biét kiém ché cam x(c tiéu
cuc khi duoc an ui, giai thich
(CS41)

4. Tré biét hanh vi va
quy tac tmg xtr xa hoi;
tré c6 mot sd ky ning
song: ton trong hop tac,
than thi¢n, quan tam,
chia s¢

-Chu dong giao tiép véi ban
va nguoi 1on gan giii (CS43)

- Thé hién su than thién, doan
ket vai ban be;(cs 51)

Quan tam, chia sé, giap 4o
ban.

4.1 Tré thé hién sy ton
trong nguot khac

-Thuc hién dugc mot s6 quy
dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong:( dé dd dung, dd
choi ding chd; trat tu khi an,
khi ngu; di bén phai I¢
duong).Sau khi choi cat do
choi vao noi quy dinh, khong
lam on noi cong cong, vang
loi 6ng ba, bd me, anh chi,
mubn di choi phai xin phép

5. Tré thuc hign mot so
quy tac, quy dinh trong
sinh hoat ¢ gia dinh,

- C6 hanh vi bao vé moi
truong trong sinh hoat hang
ngay: tat dién, tat quat khi ra




truong lép mam non,
cong dong gan giii

khoi phong, khoa voi nudc sau
khi dung, khong de thura thic
an .

5.1 Tré biét quan
tam dén moi truong

Tan thudng, tu kham ph4, bit
chudc am thanh, dang diéu va
sur dung cac tir goi cam noi Ién
cam xuc caa minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua c4c su
vat, hién tuong.

IV/PHAT
TRIEN
THAM

MY

1. Tré c6 kha nang cam
nhan va thé hién cam
xuc trudce vé dep cua sy
vat hién tugng trong
thién nhién, cudc séng
va nghé thuat

Hét diing giai diéu, loi ca, hat
dien cam phu hop vai sac thai,
tinh cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cu
chi...bai hat tré em (CS100)

2.Tré c6 mot sd k¥ nang
trong hoat dong 4m
nhac va hoat dong tao
hinh

Thé hién cam xtic va van dong
nhip nhang phu hop véi sic
thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac vai cac hinh thire (vO tay
theo cac loai tiét tau, mua)
(CS101)

bat tén mo1, dat 161 moi cho
bai hat (CS117)

4. Tré thé hién su sang
tao khi tham gia cac
hoat dong nghé
thuat(Am nhac, tao

-bat 161 theo giai di¢u mdt bai
hat, ban nhac quen thudc (mdt
cau hodac mot doan).




hinh) Cé y thuc gitr gin
va bao vé cai dep

- Thé hién y tudng cia ban
than thong qua cac hoat dong
khac nhau (CS119)

-Phdi hop cac ki ning v& dé
tao thanh buc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd cuc can dbi.

3. Tré yéu thich hao
hing tham gia vao cac
hoat dong nghé thuat;
cO y thic git gin va
bao vé cai dep

Phéi hop cac ki nang nan dé
tao thanh san pham c6 bo cuc
can doi

. Phoi hop céc ki nang xép
hinh d¢ tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau sac
hai hoa, bo cuc can doi.

a/ Kham phé khoa hoc:

a/ Kham phé khoa hoc:

- Nguyén nhan gay 6 nhiém
nguon nudc va cach bao vé
nguon nuGC

V/PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

1.3 Tré thé hién mdt s
hiéu biét vé moi truong
tu nhién

* Pat d4, cat, soi :
Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

1.3 Tré thé hién mdt s6
hiéu biét vé moi truong
tu nhién

- Bac diém, ich loi va tac hai
cua con vat, cay, hoa, qua




2. Tré c6 kha nang quan
sat, so sanh, phan loai,
phan doan, cac doi
tugng bang cac cach
khac nhau ,cha y ghi
nhd ¢6 chu dinh

- Nhan ra sy thay doi trong
qué trinh phét trién, diéu kién
sbéng cua cay, con vat va mot
sb hién tuogng tu nhién (CS93)

- Loai duoc mot doi tugng
khdng cung nhém vai cac doi
tuong con lai (CS115)

3.1 Tré giai quyét van
de don gian theo nhiing
cach khac nhau

- Tra 1oi cac cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh: tai sao?
C6 gi giéng nhau? C6 gi khéc
nhau? Do dau ma c6?

4. Tré c6 kha nang dién
dat sy hiéu biét bang
cac cach khac nhau(
Bang hanh dong, hinh
anh, 161 noi..) voi ngbn
ngit noi la chu yéu

Nhan xét, thao luan vé dic
diém, su khéac nhau, giéng
nhau cta cac doi twong dugc
quan sat.

4. Tré c6 kha niang dién
dat sy hiéu biét bang
cac cach khac nhau(
Bang hanh dong, hinh
anh, 1oi ndi..) vai ngdn
ngit noi 1a chu yéu

5.1 Tré thé hién mot s6
hiéu biét vé moi truong
xa hoi

- Pac diém, cong dung cua
mot s6 phuong tién giao
théng va phan loai theo 2 — 3
dau hiéu.

b/Lam quen véi mot sb khai
niém so dang ve toan

b/Lam quen véi mot s6
khai niém so dang ve

Cac chir 6, s6 lugng va so thir
tu trong pham vi 10 ( CS 104)




toan

5.4 Tré c6 mot sd hiéu
biét khai niém so ding
vé toan: S6 dém, s6
luong va do

Tach 1 nhom dbi tugng trong
pham vi 10 thanh 2 nhém
bang cac cach khac nhau

( CS 105)

5.4 Tré c6 mét sd hiéu
biet khai niém so dang
veé toan: So dém, so

Tach 1 nhom d6i tugng trong
pham vi 10 thanh 2 nhom
bing cac cach khac nhau
(CS 105)

- Xac dinh vi tri cua do vat
(phia trudc - phia sau; phia

lugng va do trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) so vai ban than tré,
vai ban khac, véi mot vat nao
d6 1am chuan.(CS108)

5.9 Tré nhanbiét vitri | Sy dung 1o néi va hanh dong

trong khong gian va dinh | dé chi vi tri cia mot vat so voi

hudng thot gian

mot vat khac, vaéi ban khac,
vai mot vat chuan.

c) Kham pha xa hoi

¢) Kham phé x4 hoi

- M6t s6 moi lién hé don gian
gitra dac diém cau tao véi cach
su dung d.dung, d.choi

5.1 Tré thé hién mot sb
hiéu biét vé moi truong
xa hoi

Ké tén mot so 18 hoi va noi vé
hoat dong noi bat cua nhirng
dip I€ hoi.







