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TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 05 THÁNG 11 NĂM 2023

(Từ ngày 27/11 đến ngày 01/12/2023)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế


	BP
	SDD

	Thứ Hai

27/11
	- Cháo hàu sữa nấm rơm
- Sữa Netsure grow IQ plus 
	- Mặn thịt kho đậu hủ nước dừa

- Canh cải thảo thịt giò sống
- Tráng miệng sapbohe
	- Nui tôm thịt su su cà rốt
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Đậu co ve
	Bánh flan

	Thứ Ba
28/11
	- Bún cá thu cà chua thơm cần tây
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Mặn Tôm rim thịt bao chỉ
- Canh Đu đủ thịt giò sống
- Tráng miệng chuối cau
	- Hủ tiếu tôm thịt gà giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Rau muống
	Phô mai

	Thứ Tư

29/11
	- Miến gà bắp cải rau răm
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn cá diêu hồng sốt chua ngọt
- Canh tần ô thịt giò sống
- Tráng miệng lê đường
	- Súp thịt cà rốt bắp nấm trứng gà
- Nước chanh dây

	Cải thìa
	Trứng gà

	Thứ Năm

30/11
	- Hoành thánh lá nấu tôm
- Sữa chua Thịnh Phát
	- Mặn cốt lết ram sữa
- Canh cải chua thịt giò sống
- Tráng miệng Mận thái
	- Mì vịt tiềm cải bẹ xanh
 Sữa Netsure grow IQ plus
	Bắp cải 
	Bánh hura

	Thứ Sáu

01/12
	- Bún riêu cua đồng
- Flan Ánh Hồng
	- Buffet khoai tây lắc phô mai, cơm chiên hải sản, tôm hấp nước dừa, xúc xích chiên, cà ri gà, bánh mì

- Tráng miệng Nho, nước ép dua hấu
	- Bánh cua phô mai
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Đậu đũa
	Sữa chua


