Quả bóng to – quả bóng nhỏ

---------------------  ( ( (  --------------------

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

         -  Nhận biết, phân biệt các quả bóng to, nhỏ với các màu sắc khác nhau.

         -  Luyện KN bật qua dây: nhún bật bằng 2 chân qua dây nhẹ nhàng, không chạm vào dây.  

         -  Rèn kỹ năng tung bóng lên cao và bắt bónfg bằng 2 tay, không làm rơi bóng xuống đất .

-  Phát triển tư duy, rèn sức mạnh của đôi chân và khả năng phối hợp vận động tồn thân.

-  Giáo dục trẻ chú ý thực hiện các yêu cầu chơi, tinh thần tập thể trong TCVĐ.

II. CHUẨN BỊ :

        -  Giăng 2 sợi dây hay vẽ sẵn 2 vạch mức trên sân theo khoảng cách 30 – 35 cm.

        -  Bóng nhựa to, nhỏ nhiều màu khác nhau   ( số lượng bóng nhựa nhỏ cho mỗi trẻ )

III. TIẾN TRÌNH :

   * Hoạt động 1:

       -  Cho trẻ hát và di chuyển với bài “Bóng tròn to”  ( nắm tay thành vòng tròn ) …

       -  Thực hiện các động tác cùng với cô: 

             +   Thổi bóng : bóng phình to  ( giang tay ra ) … phình to nữa  ( tay giang rộng từ từ  ) 

             +   Bơm bóng : đạp mạnh lên ( dậm chân xuống đất )  … đạp mạnh nữa ( nhấc chân cao hơn )

             +   Đập bóng : bật tại chỗ theo tiếng vỗ tay của cô …

       -  Cô giới thiệu những quả bóng nhựa đựng trong rổ, cô cầm từng 2 quả lên cho trẻ quan sát:

             +  Những quả bóng này như thế nào?

             +  Quả bóng nào to? … Quả bóng nào nhỏ? …

       -  Gọi vài trẻ lên lấy bóng theo yêu cầu của cô:  lấy bóng to … lấy bóng nhỏ … 

           (  khảo sát từng cá nhân :  phân biệt kích thước kèm với màu sắc … )

   * Hoạt động 2:

      -  TC “ Chọn bóng ”:  chia trẻ thành 2 nhóm trẻ đứng thành 2 hàng dọc trước 2 sợi dây giăng ngang hay 2 vạch mức vẽ sẵn …      

             +  Cách chơi:  lần lượt nhảy bật qua dây ( hay vạch mức )  rồi chạy nhanh đến rổ chọn 

              bóng theo đúng yêu cầu của nhóm mình rồi chạy vòng về bỏ vào thùng giấy đặt ở đầu hàng nơi

              nhóm mình đang đứng …

             +  Luật chơi :  thực hiện đúng các yêu cầu của vận động, mỗi trẻ chỉ lấy một quả bóng  …

   -  Cô yêu cầu từng nhóm lấy bóng khác nhau:  1 nhóm lấy bóng to, 1 nhóm lấy bóng nhỏ …

   -  Kiểm tra kết quả:  đếm số lượng quả bóng lấy đúng yêu cầu của mỗi nhóm …

   -  Cho trẻ chơi lần 2:   thay đổi yêu cầu chơi cho 2 nhóm …

   * Hoạt động 3:
      -  TC “Tung bóng” :   cho trẻ tự lấy 1 quả bóng nhỏ theo ý thích và chơi tung bóng tự do …

      -  Khuyến khích trẻ tung bóng lên cao khỏi đầu và bắt được bóng, không để rơi xuống đất … 

      -  Sau đó cho trẻ kết  nhóm 2 trẻ theo ý thích:  

              +   Cho 2 trẻ đứng đối diện nhau , chơi tung bóng cho nhau   ( 2 trẻ chơi chung 1 quả bóng ) 

              +   Động viên trẻ tung bóng cho bạn nhẹ nhàng , và cố gắng đón bắt quả bóng bằng 2 tay …

