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MO PAU

* Bénh dau mua khi (Monkeypox) la mét bénh do
vi rat dau mua khi gay ra. Tén bénh dau mua
khi bat ngudn tr viéc phat hien ban dau vé vi
rat trén dan khi dwoc nudi dé nghién clru tai
ban Mach vao nam 1958. Ca bénh dau mua
khi dau tién trén nguwdi dwoc ghi nhan tai Céng
hdoa Dan chu Cong gb vao nam 1970 va sau doé
bénh tré thanh lwu hanh & khu vwc Trung va
Tay Phi.

« C4ac nha khoa hoc cho biét, cdn bénh nay kho
lay lan hon so voOi dICh Covid-19. Tuy
nhién, bénh ddu mua khi van co the tréd thanh
mdi de doa sirc khde toan cau néu khéng cé
vaccine phong ngwa kip tho.

. Ngay 23/7/2022, To chirc Y te thé gioi (WHO)
cong bd tinh trang khan cap vé strc khée cdng
dong qudc té ddi véi bénh dau mua khi.




MO PAU

=Ngay 29/7/2022, Bo
Y te da co Quyét dinh
s6 2099/QP-BYT ban
hanh hwong dan
chan doan, diéu tri va
dyv phong bénh dau
mua khi
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PAC DIEM DICH TE
Tinh hinh dich b&nh mdi ndi
trén Thé gidi, Viét Nam va tai TP.HCM

COVID-19

MARBURG ~ DAU MUAKHI

X G Bi AN
TAY CHAN
MIENG

SXH D



PAC DIEM DICH TE
Tinh hinh dich b&nh mdi noi
trén Thé gidi, Viét Nam va tai TP.HCM

Dich bénh dau mua khi: 23.7 WHO céng bd tinh trang khan cép y té toan cau.

Dich bé&nh viém gan cap khéng ré nguyén nhan & tré em: chwa phat hién tai
Viét Nam va TP.HCM.

Dich bénh tay chan miéng: dang dwoc kiém soat 6n dinh, chwa phat hién bién
chang nguy hiém (EV71).

Dich bénh Marburg: gidbng Ebola, 1ay lan qua dich co thé, vira bung phat tai
Ghana.

Dich bénh COVID-19: 6,6 triéu ca/tuan khu viwe Tay Thai Binh Dwo’ng tang
52% (Nhat, Han Qudc, Uc c6 s ca mac ma&i cao nhat). Tai VN, s6 ca mac méi
tiép tuc gia tang (dirng thir 12/227 qudc gia va vung lanh thd).

Dich bénh s6t xuat huyét: s6 ca mac méi, s nhap vién va t& vong tiép tuc tang.



+ Ca dau tién (bé 9 T) & Nigeria da co dot L N s 6B sl
¢ CHDC Congo bung phat dich quy xac nhan & nhidu quéc
+ Ké tw do, ghi nhan moé Ién, > 500 ca gia khﬁlng e

co 11 quoc gia & Chau nghi nhiém va > + Nhidu NG Van &ang
P 200 ca xac dinh va duoc tién hanh dé
*Nguon goc van chua ty 1& t& vong lén hidu hon v& dich t&
duoc biet ro. dén 3%. ngudn lay va kiéu lay |

2017 - 2018-2021 05/2022-

C

+ Ghi nhan & Hoa Ky,
+ Ca nhiém dau tién
do tiép xuc vé&i thd
cung cay thao
nguyén (prairie dogs)
+ 70 trwdng hop xac
nhan mac bénh dau
mua khi &@ Hoa Ky
Cac dot bung phat bénh dau mua khi trong lich s
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Figure 1. Epidemiological curve of weekly aggregated confirmed cases of monkeypox by region, from 1 lanuary

2022 to 22 July 17:00 CEST*
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PAC DIEM DICH TE
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Date of notification

[7] African Region ["] Eastern Mediterranean Region [ European Region
WHO Region Confirmed Baaths f the Americas [_] South-East Asia Region [] western Pacific Region
cases
African Region 301 5
Region of the Americas 3772 0
Eastern Mediterranean Region 21 0
European Region 11 865 0
South-East Asia Region 3 0
Western Pacific Region 54 0
Curmulative 5




PAC PIEM DICH TE Mo e :

D ome— =2a - =i - . Hmimﬂlﬂi|w—idm"mMHHM|m
T j o

Humiber o cases B v ] 1o [ 4ma ] eme

B Femais [ vaie
* 99,5% (4385/44006) la nam gioi
« Tudi TB 1a 37 tudi (31-43). Nhom tudi mac cao nhat [a 15-44, thap nhat 1a 0-15 (0,1%)

« Trong sb cac trwong hop co khuynh hwdng tinh duc dwoc bao cao, 60% (1214/2025)
duwoc xac dinh 1a déng tinh, song tinh;

« 41% (335/827) trwdrng hop da biét tinh trang nhiém HIV.

« Khdng thé loai trir bénh lién quan dén cham soc stre khoe. Trong sO cac trwong hop
dwoc bao cdo, 25 trwdng hop dén nay dwoc bao céo la nhan vién y té.

Yorebar ol Cmses




PAC PIEM DICH TE

* Virus gay bénh dau mua khi thulc
chi Orthopoxvirus cua ho Poxviridae.

« Co 2 clade khac biét cua virus bénh
dau mua khi: Trung Phi (Congo Basin)
clade va Tay Phi clade.

 Congo Basin clade gay bénh nang hon
va c6 kha nang lay nhiém cao hon.

- Tén dau mua khi c6 ngudn goc tir ca
bénh dau tién dwoc ghi nhan vao nam
1958 trén mot con khi dwoc sir dung
cho muc dich nghién ctru. Tuy nhién
khi lai khéng phai la vat mang chinh
cua bénh dau mua khi.




PAC DIEM DICH TE

Puwdng lay truyén

- Co thé lay truc tiép khi tiép xic voi mau, chat 16ng trong co thé, giot ban dwon
hé hap, vét thwong trén da hodc niém mac ctia BN (hodc déng vat mac bénh).

g

—

khan mat, quan ao0,...) hoac tiép xuc v&i cac tdn thwong da cha BN ciing ¢o t
khién mot ngudi bi nhidm bénh dau mua khi.

« An thit dong vat bj nhiém, tlep xuc v&i cac vat dung cua BN (chan ga goi ném,
hé

L

« Ngoai ra, bénh cling co thé lay tr me sang thai nhi va dan dén bénh dau mu
khi bAm sinh. Tré so sinh tlep xuc gan véi me dang mac bénh trong qua trin
sinh n& va sau khi sinh cling ¢6 nguy co’ nhiém bénh.

a
h

= =/

« Van chwa thé két luan dwoc viéc can bénh nay_co lay truyen qua dwo’ng tin
duc hay khéng. Can thém cac nghién ctru khac dé xac dinh van dé nay.

h

— =/
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_DAC _D I E I\/I LAM SAN ( ; Figure 2. Frequency of symptoms reported by cases of monkeypox globally, as of 22 July 2022 (n=9099)

80.3%
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+ SOt (thwong 1a triéu chirng bénh dau tién):
« Dau dau dir doi

Muscls acha Fatiaue

Sympto

Local lymphadenapathy
Heddsthe

Muscle ache

« Dau mai lwng va cac co

Cough 1.9%
4 Sore throst 1.0%: Cral rash
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- NGi hach (32,8%) o vy v |
» Sau khi co biéu hién sot, phat ban sau do ttr 1 dén 3 ngay. Cac dau phat.......
ban co6 thé xuat hién &

- Mat (95%) - Long ban tay, ban chan (75%)
- Miéng (11%)
- Méat (ca giac mac va két mac) - Co quan sinh duc (41%)

Lymghadenopathy
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PAC DIEM LAM SANG Cac giai doan bénh

CIEIRCERRIREHIE Ty 6 dén 13 ngay, (dao ddng tir 5 dén 21 ngay).

« Nguoi nhiém khdng co triéu chirng va khéng co kha nang lay nhiém.

CiElslerplGledlel=in Ty 1 dén 5 ngay

» Cac tr/ch chinh la s6t va ndi hach ngoai vi toan than. Kém theo co thé co biéu
hién dau dau, mét mai, &n lanh, dau hong, dau co. Vi rut co thé lay lan.

(el E I k(s Thwdng gap sau sét tr 1 dén 3 ngay

« P3c trwng bdi sw xuat hién clia cac ban trén da: Vi rit co thé lay lan

EiE(lelor-n el it Sau giai doan toan phat 2 dén 4 tuan.

Nguwoi bénh hét cac triéu chirng 1am sang,
Cac seo trén da c6 thé anh hwdng dén tham my, khéng con nguy co’ lay nhiém.



AC DIEM LAM SANG Tinh chat phat ban

Vi tri: phat ban c6 xu hwo’ng Iy tam, gap nhleu trén mat, long ban tay, long
ban chan. Ban cling c6 thé gap & miéng, mat, co quan sinh duc.

Tién trién ban: tuan tw: dat (nén phang) - san (Cung hoi nhé cao) - mun
nwdc - mun mi - dong vay khé - bong tréc va co thé dé lai seo.

> Kich thwée tdn thwong da: trung binh tr 0,5 - 1cm.

So lwong co thé t vai not cho dén day dac. Truo’ng hop nghiém trong cac
ton thwong co thé lién két véi nhau thanh cac mang toén thwong da 16n.




PAC DIEM LAM SANG

» C4c thé 1am sang:

(Thé khong | ] , o
etriéuo . ngwoi nhiem vi rat dau mua khi khong co bat ke triéu
ChGng chwng 1am sang nao

* cac triéu ching thwong hét sau 2 dén 4
tudn ma khong can bat ky bién phap diéu tri
dac hiéu nao.

. thwdng gap trén nhém doi twong nguy co
cao (PN mang thai, ngwoi cao tudi, tré em,
bénh ly nén, SGMD ..), co thé dan toi to
vong, thuo’ng tr tuan thér 2 cla bénh.



- Cac bién chirng thwérng gap:

 Nhiém tring mau

* Viém nao

» VViém phé quan phdi

- Nhiém trung gidc mac, mat thj lwc

» C4c vét thwong trén da tré nén nghiém trong hon khién da bong
ra thanh tirng mang 1&

» Trwoe day, ty 1€ tir vong dao dong trong khoang 11% (tré em cé
ty I1é t&r vong cao hon). Trong th&i gian gan day, ty |1é t&r vong dao
dong trong khoang 3-6%.



CHAN DOAN

fri e,
1 .
I 'f: ;

) % Nudi cay, PCR, héa md mién dich, hodc hién vi

+, dién tte, tuy thudc vao sw san co clia XN

‘ \"li oat bénh thwong sé khéng thwc hién XN
au. do la virus gay bénh thwdng chi lwu lai

rong mag mot thdi gian ngan y

ﬂTrong vong 21 ngay trwéde khi khdi phat, co tiép xuc vc'Yi\
ca bénh xac dinh hodc cé thé, théng qua tiép xuc vat ly
trwc tiép voi da hodc tén thwong da (bao gdbm ca quan hé
tinh duc), hodc tiép xuc véi cac vat dung bi 6 nhiém nhw
quan do, giwdng, doé cung ca nhan clia ngwdi bénh;
+ Co6 tién st di du lich dén céc qudc gia c6 lwu hanh bénh
Qéu mua khi trong vong 21 ngay trwéc khi khéi phat; /




CHAN DOAN
Ca bénh nghi ngo

Bénh

Ca bénh xac dinh dau mua

khi

+ La ca bénh c6 mot

hoac nhieu yeu to dich | + Co két qua xét nghiém

PAS * . ~ > i
te (%) sinh hoc phan t&r dwong
+ C6 bénh canh l1am tinh v&i vi rat dau mua
sang nghi bénh dau mua | khi.
Khi.

T (*) Trong vong 21 ngay trwdc khi khéi phat, co tiép xic voi ca bénh xac dinh

oy e *)  hodc c6 thé, thong qua tiép xuc vat ly trwc tiep voi da hoéc ton thuong da (bao
ﬁ e % - ol godm cé quan hé tinh duc), hodc tiép xtc voi cac vat dung bi 6 nhiém nhw quan

_iq. | _‘_ = ao, giu’g‘)’ng, dé cung ca nhén cla ngub’i bénh;
S A o dl + Co tién st di du lich dén cac quoc gia cé lwu hanh bénh ddu mua khi trong
e3 vong 21 ngay trwdce khi khéi phat;



CHAN DOAN PHAN BIET

Bénh
. . . DPau mua Thuy dau . a .
Dic didm Dau mua khi (smallpox) (chicken pox) Tay chan miéng Herpes lan téa
ban
xu huong ly tam, gap theo trinh tw: dau xuét hién dau e en Thsfo’ng.)fuat hien
nhiéu trén mat, long Loét miéng vung niém mac
ban tay, [bng ban tien trén mat, ban tien trén mat va Phat ban trén da & Ibng miéng, sinh duc
Phan bo Y, ong tay va cang tay, than, nhanh g mieng, '

chan, Co thé gap ban tay, long ban chan, sau dé nhanh

sau do trénthan chong lan ra

niém mac: mat, . . 2 6i, mon choéng lan ra toan
. minh. khap co thé 9 9 9 n
miéng than
Cung Itra tudi, cung .
“ e e R , , 2. Cung Itra tuoi
thoi diém 2. . Da ltra tudi 9

Sw xuat Not phdng nwdc don  Ban xuét hién Ba [tha tuol, xuat Mbt s ca phat ban Cfac mun AUoe
hién thoi gian . tap trung thanh

hién |é hoac co6 thé tao sau 2-3 ngay dau , khéng ré rang hoac chi . .
' . R gay khac nhau g, , g.A ' chum, dau rat,
thanh dam ton co loét miéng . .
n nhanh chong vo
thwong trén da

Tién trién Cham Nhanh Nhanh Nhanh Nhanh



CHAN DOAN PHAN BIET

Bénh
. . . Pau mua Thuy dau . o .

Pic Dau mua khi (smallpox) (chicken pox) Tay chan miéng Herpes lan téa
diém ban
Kich . > >
thwée TB tr 5-10 mm. TB 5-10 mm nho BK 2-3 mm nho, 2-3 mm
Thoi i i i
gian ton 2-4 tuan 2-3 tuan 1-2 tuan Dudi 7 ngay sau 3 -4 ngay
tai

£,z Sét, tiéu chay, Sét, mét mai, dau Mét mai, chan
Bieu S6t, ndi hach . AV
hién . . dau nguwdi, So6t, mét mdi hong, biéng an, an, swng hach
Kkhac toan than e o o A R

mét moi tieu chay phu can

Di chirng Co thé dé lai seo Co thé délai Cothé délai Coéthé dé lai vét Co thé dé lai

rd seo rd sdu  seo |dm néng tham vét tham




TRI Nguyén tic diéu tri

* Thwc hién giam sat va cach ly ca bénh nghi ngd/ xac dinh

- Diéu trj triéu chirng 14 cha yéu

« Pam bdo dinh duwéng, can bang nwdc dién gidi va ho tro tam ly

huoc diéu tri ddc hiéu & nhirng ca ndng va 0" dia dac biét (tré
sinh, nguwoi cao tudi, ngudi bi SGMD,...) theo khuyén cao cua
NHQC o dinh cua Viét Nam

« Theo ddi, phat hién va xt tri kip thdi cac tinh trang nang, bién
chirng cua bénh.




Diéu trj cu thé

- Cdc bién phap diéu tri chung
* Cach ly tai co sG' y té cac trwdng hop nghi ngo/xac dinh theo hwong dan tam
thdi giam séat va phong, chong bénh dau mua khi cia Bo Y té.
« Ca thé hoa viéc diéu tri cho tivng ngudi bénh.
 Thé nhe
« Diéu trj triéu chirng nhw: Ha sbt, giam dau. Cham séc ton thwong da, mat,
miéng.
« B4o dam dinh dwdng, can bang dién giai.
« Can theo dbi va phat hién sodm céc bién chirng néu cé: viém phdi, nhiém

khuan da, nhiém khuan huyét, viém ndo... dé diéu tri & budng céach ly tai khoa
hoi strc.

« Phong va kiém soat nhiém khuan theo quy dinh
- Thé ndng
« Can diéu tri & buong cach ly tai khoa hoi stre, diéu tri bién chirng (néu co)
theo cac phac dé da ban hanh



PIEU TRI

« Chi dinh
« Nguwdi co bién chirng ndng (nhiém khuan huyét, viém phdi, viém nao...).
. NQU’O’I bi suy gidm mién dich (HIV, ung thw, dang diéu tri thudc e ché
mién dich hodc corticosteroid liéu cao...).
« Tré em, d3c biét 1a tré dudi 8 tudi.
* Phu nr co6 thai hoac dang cho con bu.
« Nhirng ngwdi dang cé bénh cép tinh tién trién.

Thuéc diéu tri dic hiéu

« Cac thuoc diéu tri str dung theo khuyén cao cia WHO
» Tecovirimat e s r
» Cidofovir
 Brincidofovir
« Globulin mién dich




PIEU TR

Thuéc diéu tri dic hiéu

Tecovirimat Brincidofvir Cidofovir

- Truyén tinh mach: 5mg/kg/tuan x
- Pudng ubng: 600mg/lan x 2 2 tuan
lan/N - Pudng ubng: - Str dung cung va&i probenecid
- Pudng truyén: + < 10kg: 6mg/kg/tuan x dwdng udng:
+ < 35kg: 6mg/kg/lan x 2 1an/ N 2 tuan + Ubng 2g vao thoi diém 3 gioy
Ngwoi Ién+ 35kg - < 120kg: 200mg/lan x 2+ 10 - 48kg: trwdc truyén cidofovir
lan/N 4mg/kg/tuan x 2 tuan  + Ubng 1g/lan sau truyén cidofovir
+>120 kg: 300mg/ 1an x 2 14n/N + > 48kg: 200mg/tuan x dwoc 2 gid va 8 gidy
+ Lwu y: Thoi gian truyén >6 2 tuan + Truyén 1 lit natri clorid 0,9% vao
gi® 1-2 gi& trwdc méi liéu truyén
cidofovir.




DIEU TRI Thuéc diéu tri dic hiéu

Tecovirimat Brincidofvir Cidofovir

- Pworng udng:
+ 13 - < 25kg: 200mg/lan x 2

lan/N - Truyén tinh mach:

+ 25 - < 40kg: 400mg/lan x 2 5mg/kg/tuan x 2 tuan.

lan/N - Pudng ubng: - St dung cung v&i Probenecid

+ > 40kg: 600 mg/lan x 2 1an/N  + < 10kg: 6 mg/kg/tuan x 2 dwdng udng:

- Puong truyén: tuan + Ubng 2g vao thdi diém 3 gioy
Tré em + 3-<35kg: 6mg/kg/lanx2  + 10 - 48kg: 4 mg/kg/tuan xtrwdc truyén cidofovir

lan/N 2 tuan + Ubng 1g/lan sau truyén

+ 35 kg - < 120kg: 200mg/lan x + > 48kg: 200mg/tuan x 2 cidofovir dwoe 2 gio va 8 gi®

2 lan/N tuan + Truyén 1 lit natri clorid 0,9%

+ Trén 120kg: 300mg/ lan x 2 vao 1-2 gi® trwdc méi liéu

1an/N truyén cidofovir

+ Lwu y: Thoi gian truyén > 6
gio



PIEU TR

Thuéc diéu tri dic hiéu

Tecovirimat Brincidofvir Cidofovir

Phu nir mang

thai va cho Khéng co div liéu Khéng khuyén céo Chédng chi dinh
con bu

Dw phong sau Khéng co dir liéu

phoi nhiém

Globulin mién dich dau mua

Néu dwoc st dung, nén can nhac tinh an toan va hiéu qua cho ngwdi bénh dau muoa
khi.

Bo Y té sé dwa ra khuyén cdo sau khi xem xét két qua cac thir nghiém lam sang cua
thé gi®i va Viét Nam.



» Tiéu chuan xuat vién

« Ngwdi bénh céach ly t6i thiéu 14 ngay VA
* Ngwoi_bénh hét cac triéu chwng vé lam sang (khong xuat

hién ton thuo’ng trén da moi toi thiéu 48 gi® va cac ton
thwong cii da déng vay).



PHAN TUYEN DIEU TRI

Trong giai doan hién nay tam théi phan tuyén diéu tri nhw sau:
Tai y té xa/phuwdng, quan/huyén

Phat hién cac trwong hgp nghi ngo trong cong ddng va ca bénh khi
dén kham

Quan ly ca bénh khong trieu chirng, ca bénh nhe. Cach ly tam
thoi, hoi chan v&i bénh vién tuyén trén dé diéu tri tai chd va
chuyen bé&nh vién tuyén trén khi cd dau hiéu nang

Phdi hop co quan y té dy phong, truyén thdng va bénh vién tuyén
trén trong cong tac giam sat, truyén thong va diéu tri.




PHAN TUYEN DIEU TRI

Tai y té xa/phuwdng, quan/huyén

= Theo ddi cac dau hiéu dé chuyén vién kip thoi:
Cac dau hiéu nguy hiém cta bénh can theo ddi, xem xét chuyén
tuyén diéu tri:

+ Giam thi lwc.

+ Giam y thirc, hdn mé, co giat.

+ Suy hd hap.

+ Chay mau, giam sb lvong nudc tiéu.

+ Cac dau hiéu ctia nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuan



PHAN TUYEN DIEU TR

Tai tuyén tinh, trung wong

e Tang cwdng canh giac phat hién cac trwdng hop nghi ngd dén
kham tai bénh vién

e Didu tri hodc phdi hgp véi cac co s y té tuyén dwdi trong viéc diéu |
tri nhirng ca bénh dau tién xam nhap vao Viét Nam

J/

v e T6 chirc tap huan cho cac co sé kham, chiva bénh

o Kiém tra, hwéng dan va hd tro bénh vién tuyén dwéi cdng tac diéu
tri

e Nghién clru |dm sang cac ca bénh dau mua khi khi xam nhap




 Phong bénh khéng dac hiéu

« Tranh tiép xuc v&i nguwdi/ddng vat co thé bi bénh (bao godm ca ddng vat bj bénh
hodc da chét & nhirng khu vwe xay ra bénh dau mua & khi).

« Tranh tiép xuc voi vat dung, bé mat cd nguy co nhiém vi rut dau mua khi nhw khan
trai giwdng, quan ao nguwdi bénh.
« Cach ly, diéu tri ngwdi bénh tai co sé'y té.

 Thuong xuyen rira tay bang xa phong va cac dung dich sat khuan théng thwong
sau khi tiép xuc véi ngudi/ dong vat nghi ng® nhiém bénh.

« S&r dung phwong tién phong hé ca nhan khi cham séc nguwdi bénh.

 Thwe hién danh gia nguy co phoi nhiém theo cac quy dinh dé co bién phap xu tri
phu hop.



PHONG NGUA

- Phong bénh dac hiéu bang vac xin
« S& dung vac xin dé phong bénh dau mua khi cho nhirng nhém doi
twong co nguy co cao.
 Phong lay nhiém tai cac co’ s& diéu tri

* Thwc hién nghiém ngat viec cach ly cac trwong hop bénh nghi ngo va
xac_dinh. Tuan thu cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong Iay
nhiém déi v&i can bd y té, ngwdi cham soc ngwo’l bénh va cac nguwoi
bénh khac tai cac co s& dleu tri theo hwéng dan cia Bo Y té./.



PHONG NGUA L
Vac xin
« Hién da c6 mét sb loai vac xin phong bénh dau mua cling mang lai kha
nang bdo vé & mirc dd nhat dinh trong phong chdng bénh dau mua khi.

« M6t loai vac xin méi hon da dwoc phat trién dé phong bénh dau mua
(MVA-BN — con goi la Imvamune, Imvanex hodc Jynneos) da dwoc phe
duyét vao nam 2019 dé suv dung trong phong ngtra bénh dau mua khi va
hién chwa dwoc phd bién réng rai.

. thng ngwoi da dwoc tiém phong bénh dau mua trwdc day cling sé co
kha nang bao vé & mrc dd nhat dinh chong bénh dau mua khi.
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