
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 10 NĂM 2022

(Từ ngày 24.10.2022 đến ngày 28.10.2022)    

Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được

	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

24.10.2022


	- Sữa Netsure

-Bún thang


	-Cá cờ sốt mayjonase( cá cờ, cà chua,hành tây, mayjonase)

-Rau muống xào tòi (SDD)

-Rau muống luộc (DC_BP)


	Canh cải bẹ xanh tôm thịt


	Chuối cau


	-Soup bông cải nấu cua

- Rau cau

  ( TĐ)



	 THỨ BA

25.10.2022
	-Sữa Netsure

-Mì quảng (NT-3T)

-Bánh ướt chả lụa (4,5T)
	-Lagu gà (NT-3T)

-Bí xanh nhồi thịt gà trứng cút (4,5T)

-Mướp xào nấm rơm (SDD)

-Mướp luộc (DC-BP)
	Canh bắp cải nấu giò sống
	Nước ép quýt
	- Cháo đậu xanh nấu lươn

-Sữa chua

( AH)

	THỨ TƯ

26.10.2022


	-Sữa Netsure

-Hoành thánh hải sản 
	-Thịt bò nấu sữa tươi (Thịt bò , khoai tây , cà rốt , đậu tipo , sữa tươi )

-Đậu bắp xào tỏi (SDD)

-Đậu bắp luộc (DC-Bp)
	Canh ngót 

Cá diêu hồng
	Dưa hấu
	- Yến mạch thịt bỏ rau củ

- Puding bắp (AH)

	THỨ NĂM

27.10.2022


	-Sữa  Netsure

-Nui nấu thịt cua (Nt,3T)

-Nui xào hải sản (4,5T)


	-Hải sản  xào chua ngọt (NT,3T)

 -Cà chua nhồi hải sản sốt dâu tây ( 4,5T) 

-Bầu xào trứng vịt (SDD)

-Bầu luộc (DC-BP)
	Canh hẹ đậu hù nấu nghêu
	Đu đủ
	- Cháo đậu trắng cà rốt óc heo

- Yaourt (TD)



	THỨ SÁU

28.10.2022


	-Sữa Netsure

- Bánh canh cá lóc
	Mì ý sốt bò bầm

Soup bắp thịt

Trứng cút chiên

Cá viên chiên

Xúc xích chiên

Nước tắc
	-Bánh mì pate(TD)

-Sữa Netsure




