
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 2 NĂM 2020

(Từ ngày 10.2.2020 đến ngày 14.2.2020)    

Tên cấp dưỡng : Lê Thị Ngọc Anh

	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

10.2.2020


	- Sữa meta

- Sữa netsure
-Bánh mì sò pate (TĐ)


	-Cá thu sốt Mayjoinaise( cá thu, cà chua,hành tây)

- Bắp cải luộc

-Đậu đũa xào

	- Canh bí  xanh tôm thịt


	-Chuối sứ


	-Bún thang

-Rau câu

  ( TĐ)

-
	Phomai


	Mận



	THỨ BA

11.2.2020
	-Sữa Meta

-Sữa Netsure

- Mì lẫu lươn


	- Tôm nấu mít(tôm,mít.cà rốt,đậu pháp)

-Rau muống luộc

- Bầu xào trứng
	- Canh đu đủ  giò sống
	- Nước chanh dây
	- Bánh canh bắp giò

-Sữa chua 

( AH)
	Sữa
	Lê

	THỨ TƯ

12.2.2020


	-Sữa Netsure

- Sữa Meta

-Bún bò huế
	- Thịt heo hấp bắp cải  sốt cà(5T)

- Trứng cút bách hoa

-Bầu luộc

-Đậu pháp xào


	-Canh ngót 

Cá diêu hồng
	- Đu đủ
	- Soup bí đỏ

- Bánh flan(AH)


	Bánh indo
	Táo hồng

	THỨ NĂM

13.2.2020


	-Sữa Meta

-Sữa  Netsure

- Miến vịt
	-Bò nấu gấc(cà chua, đậu bắp, hành tây,hạt điều,đậu hà lan,gấc)

-Cải thìa luộc

-Su su xào
	-Canh mồng tơi cua đồng
	-Nước  cam 
	- Bún cá lóc

- Kem  HN


	Phomai
	Mận



	THỨ SÁU

14.2.2020


	-Sữa Meta

-Sữa Netsure

- Mì quảng tôm thịt
	- Gà nấu nho (gà,khoai tây, 

cà rốt, nho)

-Cải thảo luộc

-Mướp xào
	- Canh cải ngọt thịt
	- Dưa hấu
	-Bánh mì chả lụa

-Sữa Netsure


	Bánh indo
	Củ sắn


