
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 3 NĂM 2021
(Từ ngày 8.3.2021 đến ngày 12.3.2021)    
Tên cấp dưỡng :Nghĩa Huệ Quân
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI     8.3.2021

	- Sữa netsure
-Sữa Dollac
-Bánh mì sò pate (TĐ)

	- Gà nấu trái vải
(cà rốt,hành tây)
	- Cải nhún nấu nghêu
	-Chanh dây

	-Bún gạo hải sản
-Rau câu 
  ( Ah)

	Pho mai

	Đu đủ


	  THỨ BA

   9.3.2021
	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Phở bò
	-Cà ri ếch(khoai môn,nước cốt dừa,bột cá ri) 
	- Cải thìa nấu thịt
	- nước cam
	- Mì trứng tôm thịt
-Sữa chua(HN)
	Sữa
	Mận

	THỨ TƯ

10.3.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Yến mạch thịt bò nấu rau củ
	- Thịt kho trứng cút
	-Canh laghim

	- Quýt thái
	- Miến vịt
- Bánh flan(AH)


	Bánh indo
	Dưa hấu

	THỨ NĂM

11.3.2021

	-Sữa  Netsure
-Sữa Dollac

-Hủ tiếu tôm thịt

	- Bò nấu sữa(khoai tây,cà rốt,sữa tươi)
	-Canh bầu nấu thịt
	-Nước tắc

	- Nui tôm thịt
-Yaourt (TĐ)

	Pho mai
	Lê


	THỨ SÁU

12.3.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
- Bánh bông lan 
	- Tiệc Buffer

+Mì trứng nấu hải sản

+Há cảo chiên , hấp

+Bánh mì sanwich pate, bơ đường

+Sallad trộn sốt mayjonase

+Nước cam

+Nước ngọt
	-Bún mọc
-Sữa Netsure


	Bánh indo
	Đu đũ


