
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 4 NĂM 2021
(Từ ngày 12.4.2021 đến ngày 16.4.2021)    
Tên cấp dưỡng :Đoàn Hữu Quí
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI     12.4.2021

	- Sữa netsure
-Sữa Dollac
-Bánh mì chả lụa (TĐ)(MG)
-Soup bí đỏ(NT)

	- Thịt bò nấu patê(Thịt bò,patê,cà rốt,khoai tây)
-Cải thảo luộc 

-Cải thảo xào
	 Canh bầu cá lóc
	Nước cam

	-Bánh canh bắp giò
-Yaourt(TĐ)

	Pho mai

	Đu đủ


	  THỨ BA

  13.4.2021
	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Bún mọc(NT)
-Bánh ướt(MG)
	-Giò sống nấu chanh dây(giò sống,chanh dây,đậu hà lan,cà rốt,khoai tây)
-Đậu que luộc 

-Đậu que xào.
	 Canh khoai mỡ thịt
	Nước tắc
	- Bún thang
 -Rau câu Puding(AH)
	Bánh indo
	Mận

	THỨ TƯ

14.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Phở bò
	- Thịt kho trứng cút(Thịt,trứng cút,củ sắn)
  -Susu luộc

  -Susu xào
	Canh đậu hủ hẹ,nghêu
	 Nước ép quýt
	- Nui thịt cua
   - Bánh flan(AH)


	Bánh indo
	Dưa hấu

	THỨ NĂM

15.4.2021

	-Sữa  Netsure
-Sữa Dollac

-Hủ tiếu tôm thịt(NT)
-Bánh bông lan chà bông(TĐ)(MG)

	- Cá basa kho đậu hủ(cá basa,đậu hủ,củ sắn).
 -Giá luộc

 -Giá xào
	Canh chua rau muống nấu tôm

	Nước cam

	- Cháo thịt đậu xanh
-Kem(HN)

	Pho mai
	Lê


	THỨ SÁU

16.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
- Yến mạch phô mai 
	- Mừng sinh nhật các bé tháng 4
-Cơm chiên dương châu
                 -Soup bắp hải sản
                 -Cá viên chiên

                 -Nước cam
	-Bánh mì xúc xích(TĐ)
  -Sữa Netsure


	Bánh indo
	Đu đũ


