
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 4 NĂM 2021
(Từ ngày 19.4.2021 đến ngày 23.4.2021)    
Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

-

	SDD
	DC-BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

19.4.2021

	- Sữa netsure

-Sữa Dollac

-Soup bông cải thịt (Nt)
-Bánh mì chả lụa (TP)(Mg)

	-Cá thu sốt Mayjoinaise
( Cá thu, cà chua, hành tây, mayjoinase)

-Susu luộc (DC)
-Susu xào (SDD)


	 Canh rau muống nấu tôm

	Nước ép quýt

	-Bánh canh bắp giò
- Yaourt (TD)
	Phô mai
	Đu đủ

	THỨ BA

20.4.2021
	-Sữa Netsure

-Sữa Dollac

-Mì quảng(NT)
-Bánh mì patê(TP)(MG)

	- Thịt ếch xào lăn ( Thịt ếch , khoai môn , nước cốt dừa , nấm mèo , bún tàu)

-Bầu xào trứng vịt (SDD)

-Bầu luộc (DC-BP)


	 Canh bắp cải
	 Nước tắc
	- Bún riêu cua dồng
-Sữa chua (AH)

	Bánh indo

	Lê

	THỨ TƯ

21.4.2021

	                                         Nghĩ lễ giỗ tổ Hùng Vương



	THỨ NĂM

22.4.2021

	-Sữa  Netsure

-Sữa Dollac

-Hoành thánh tôm thịt(NT)
-Bánh bèo(MG)

	- Trứng cuộn rau củ ( Trứng vịt , nạc dăm ,giò sống , khoai tây , cà rốt )

-Cải thảo xào (SDD)

-Cải thảo luộc (DC-BP)

	Canh đu đủ nấu giò sống 
	Nước cam
	- Cháo thịt nấu bắp mỹ
-Bánh flan (AH)

	Phô mai
	Đu đủ

	THỨ SÁU
23.4.2021

	-Sữa Netsure

-Sữa Dollac

- Phở bò

	-Thịt gà kho sâm bổ lượng (Thịt gà , củ sen , táo tàu , cà rốt)
-Cải nhún  xào (SDD

-Cải nhún  luộc (DC-BP)

-
	Canh cà chua trứng
	Nước cam
	-Bánh mì xúc xích(TD)

-Sữa Netsure

	Bánh indo
	Dưa hấu


