
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 3 NĂM 2021
(Từ ngày 15.3.2021 đến ngày 19.3.2021)    
Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN          SAÙNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

-

	SDD
	DC-BP

	
	
	Mặn                  Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI

15.3.2021

	- Sữa netsure

-Sữa Dollac
-Bánh mì chả lụa (TD)


	-Cá thu sốt Mayjoinaise( cá thu, cà chua,hành tây, mayjoinase)


	- Canh bí  xanh tôm thịt


	-Quýt thái

	 - Bánh canh bắp giò
- Yaourt (TD)
	-Phô mai
	Đu dủ

	THỨ BA

16.3.2021
	-Sữa Netsure

-Sữa Dollac

-Soup bí đỏ tôm thịt
	- Giò sống sốt chanh dây ( Giò sống , chanh dây , đâu hà lan , cà rốt , khoai tây)


	- Canh bắp cải
	- Nước tắc
	- Bún thang
-Rau cau puding (AH)


	-Bánh indo
	Lê

	THỨ TƯ

17.3.2021

	-Sữa Netsure

-Sữa Dollac

-Bún bò huế
	- Gà nấu bắp non sốt cá mòi

(thịt gà , cá mòi 

,khoai tây,bắp non,đậu pháp)


	-Canh khoai mỡ nấu thịt

	- Nước cam
	- Nui thịt cua biển

- Kem (HN)

	-Sữa


	Mận

	THỨ NĂM

18.3.2021

	-Sữa  Netsure

-Sữa Dollac

-Hoành thánh tôm thịt

	- Thịt bò nấu pate gan

(Thịt bò , pate, khoai tây , cà rốt )
	-Canh hẹ đậu hủ nấu nghêu
	-Nước cam
	- Cháo thịt đậu xanh

-Bánh flan (AH)

	Phô mai
	Đu đủ

	THỨ SÁU
19.3.2021

	-Sữa Netsure

-Sữa Dollac

- Yến mạch nấu pho mai
	-Hỉ sản xào chua ngọt (Tôm , mực , nghêu , cà chua , dưa leo , hành tây )
	- Canh cải sallad son 
	- Nước cam
	-Bánh mì xúc xích(TD)

-Sữa Netsure

	Bánh indo
	-Dưa hấu


