
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 7 NĂM 2020
(Từ ngày 20.7.2020 đến ngày 24.7.2020)    
Thực đơn tuần 4 Nghĩa Huệ Quân
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	Thứ Hai

20.7.2020
	-Sữa Netsure

-Bánh mì xúc xích (TĐ)
	-Giò sống nấu chanh dây (giò sống,cà rốt, khoai tây,chanh dây)


	-Canh cải thìa
	- Nước cam
	-Bún  cá lóc

-Rau câu (TĐ)

	THỨ BA

21.7.2020


	-Sữa Netsure

-Phở bò


	- Cá hồi sốt cà chua

	-Canh rau dền thịt bầm


	-Nước tắc

	-Cháo gà

-Bánh flan(AH)



	THỨ TƯ

22.7.2020

	 Sữa Netsure

- Mì quãng 
	-Xíu mại sốt cam 
	- Canh cải thảo giò sống
	-Nước chanh dây
	- Bánh canh bắp giò

- Sữa chua (AH)


	THỨ NĂM

23.7.2020


	-Sữa Netsure

-Hoành thánh nấu hải sản
	- Lươn xào lăn
	- Canh bầu cá lóc


	Nước cam-
	- Nui tôm thịt cà rốt
      -Kem (HN)



	THỨ SÁU

24.7.2020

	-Sữa Netsure

-Hủ tiếu nam vang


	- Thịt gà nấu rau củ
	-Canh cà chua trứng


	- Nước cam
	-Bánh bông lan chà bông(TĐ)

-Sữa Netsure



