
THỰC ĐƠN TUẦN 5 THÁNG 3 NĂM 2021
(Từ ngày 29.3.2021 đến ngày 2.4.2021)    
Tên Cấp dưỡng : Nghĩa Huệ Quân
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC-BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	 THỨ HAI
 29.3.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Bánh mì chả lụa (TĐ).
	-Trứng cút bách hoa sốt thơm (giò sống, nạc dăm, cà rốt, củ sắn, thơm)
-Cải thảo xào (BT)
-Cải thảo luộc (DC-BP)
	Canh soup lagim nấu thịt 
	Nước cam
	- Soup bắp hải sản
-Rau câu 

     (TĐ)
	Phô mai


	Đu   đủ

	  THỨ BA

30.3.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Yến mạch thịt bò phô mai.

	-Cá basa chiên giòn sốt cà chua(4t-5t)

-Cá basa kho cà chua (hành tây, tương cà, cà chua)(nt-3t)
-Cải ngọt xào(BT)
-Cải ngọt luộc(DC-BP)

	Canh rau tần ô nấu tôm

	Nước tắc

	-Cháo đậu xanh thịt 
-Bánh flan  

     (AH)     

	Bánh indo
	Lê

	  THỨ TƯ

  31.3.2021
	-Sữa Netsure
-Sữa Dollac
-Mì quảng
	-Thịt gà nấu nho (thịt gà, nho khô  bắp mỹ, cà rốt )

-Đậu bắp xào(BT)
-Đậu bắp luộc (DC-BP)
	Canh rau mồng tơi cua đồng
	Nước chanh dây
	-Hủ tiếu nam vang
-Sữa chua                 
    (AH)
	Phô mai
	Mận

	THỨ NĂM

  1.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa dollac
-Bánh canh cua.
	-Cà ri tôm bí đỏ
(bí đỏ, bột cari
-Đậu cove xào(BT)
-Đậu cove luộc(DC-BP)
	Canh cải thảo nấu thịt

	Nước cam
	-Bún mọc
-Kem(HN)
	 Sữa
	Lê

	  THỨ SÁU

2.4.2021

	-Sữa Netsure
-Sữa dollac

-Hoành thánh

tôm thịt
	-Giò sống nấu pate(đậu tipo, cà rốt, khoai tây )
-Bắp cải xào(BT)
-Bắp cải luộc(DC-BP)
	Canh dưa hường nấu tôm
	Nước tắc
	-Bánh mì phomai sữa
      (TĐ)

-Sữa Netsure
	Phô mai
	Dưa hấu


