
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 12 NĂM 2019
(Từ ngày 23.12.2019 đến ngày 27.12.2019)    
Thực đơn tuần 4 Được
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	Thứ Hai

23.12.2019
	-Sữa dollac
-Sữa metta

-Bánh bông lan dứa (TĐ)
	-Cà ri ếch
-Rau muống luộc
-Susu xào


	-Canh cải ngọt
	-Đu đủ
	-Nui sò tôm thịt
-Râu cau dừa(TĐ)
	-Pho mai
	-Mận

	THỨ BA

24.12.2019

	-Sữa dollac
-Sữa metta

-Miến cua

	- Bò nấu cà chua, đậu bắp,
-Bầu luộc

-Giá xào

	-Canh rau dền thịt bầm

	-Dưa hấu

	-Soup bắp thịt
-Sữa chua(AH)

	Sữa VNM

	-Lê


	THỨ TƯ

25.12.2019

	-Sữa doolac
-Sữa metta

-Phở bò
	- Tôm nấu mít,khoai tây,cà rốt
-Cải thảo luộc
-Bắp cải xào

  
	- Canh bầu cá lóc
	-Thanh long
	-Cháo cá hồi khoai môn
Yaourt (TĐ)
	Bánh xốp
	-quýt

	THỨ NĂM

26.12.2019

	-Sữa doolac
-Sữa metta

- Hoành thánh tôm thịt
	--Lươn xào lăn
-Cải thìa luộc

-Đậu bắp xào
	- Canh cà chua trứng
	-Nước tắc
	- Bánh canh bắp giò
-Bánh flan (AH)(nt-3t-169)
-Bánh flan(HN)(4-5t)


	Phomai
	Mận


	THỨ SÁU

27.12.2019

	-Sữa dollac
-Sữa metta

-Hủ tiếu nam vang

	- Thịt heo sốt pate,khoai tây,cà rốt
-Bông cải xào

-Cải ngọt luộc
	-Canh bí xanh nấu thịt

	-Chuối cau
	-Bánh mì xúc xich bông lúa(NT,3T)(NV)

-Bánh bông lan chà bông(4,5)(HL)
-Sữa dollac
-Sữa metta
	Bánh Indo
	Lê


