
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 6 NĂM 2020

(Từ ngày 22.6.2020 đến ngày 26.6.2020)    

Thực đơn tuần 4 Ngọc Anh
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	Thứ Hai

22.6.2020
	-Sữa Netsure

-Sữa metta

-Bánh mì xúc xích (TĐ)
	-Giò sống nấu chanh dây (giò sống,cà rốt, khoai tây,chanh dây)


	-Canh cải thìa
	- Nước cam
	-Bún  thang

-Rau câu dừa(TĐ)
	-Pho mai
	-Mận

	THỨ BA

23.6.2020


	-Sữa Netsure

-Sữa metta

-Bún bò huế


	- Gà kim Huê (khoai tây, cà rốt, susu, nấm đông cô,cà chua,hạt điều, tipo)

	-Canh rau dền thịt bầm


	-Nước cam

	-Cháo lươn đậu xanh

-Bnah flan(AH)


	Sữa VNM


	-Lê



	THỨ TƯ

24.6.2020


	 Sữa Netsure

-Sữa metta

- Bún gạo tôm thịt 
	--Vịt nấu cốm xanh( nấm mèo, bún tàu,hạt sen,cốm xanh)  
	- Canh cải thảo giò sống
	-Nước tắc 
	- Bánh canh bắp giò

- Chè thạch tuti

(HL) NT,3T

-Sữa Chua (AH) 4T,5T
	Bánh xốp
	-quýt

	THỨ NĂM

25.6.2020


	-Sữa Netsure

-Sữa metta

-Hoành thánh tôm
	- Đậu hũ hải sản (Cá basa, tipo,tôm,đậu hũ)


	- Canh bầu cá lóc


	Nước chanh dây-
	- Nui tôm thịt

-Kem Yumi

(NT,3T)

      -Kem HN

(4T,5T)


	Phomai
	Mận



	THỨ SÁU

26.6.2020


	-Sữa Netsure

-Sữa metta

-Hủ tiếu Mỹ Tho


	- Cá chẽm nấu sữa (bắp mỹ,pho mai,sữa)
	-Canh tóc tiên


	- Nước cam
	-Bánh bông lan chà bông(TĐ)

-Sữa Netsure


	Bánh Indo
	Lê


