
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 2 NĂM 2022
(Từ ngày 14.2.2022đến ngày 18.2.2022)    
                                             Tên Cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	Mặn
	Canh
	
	

	Thứ Hai

14.2.2022


	-Nui tôm thịt nấu với cà rốt


	- Nước cam
	-Cháo tôm thịt nấu đậu xanh

-Râu câu(TĐ)

	 THỨ BA

15.2.2022


	-Cá thu sốt majyonase ( cá thu , cà chua , hành tây , mayjonase)

	-Canh bắp cải


	Nước chanh dây

	-Bánh canh bắp giò

-Sữa chua (AH)



	THỨ TƯ

16.2.2022
	-Thịt gà nấu nho ( thịt gà , khoai tây , cà rốt , nho khô)
	-Canh ngót cá diêu hồng
	-Nước cam
	-Hủ tiếu tôm thịt

- Bánh flan (AH)

	THỨ NĂM

17.2.2022


	-Thịt heo kho trứng cút( Thịt heo , trứng cút , củ sắn)
	-Canh khoai mỡ


	-Nước tắc
	- Hoành thánh hải sản (TD)



	THỨ SÁU

18.2.2022

	-Hải sản xào chua ngọt (Tôm , mực , cá basa, cà chua , dưa leo , hành tây)


	-Canh cải ngọt nấu thịt


	-Nước cam


	-Bánh bông lan chà bông (TD)

-Sữa Netsure


