
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 1 NĂM 2020
(Từ ngày 13.1.2020 đến ngày 17.1.2020)    
Tên Cấp dưỡng Nguyễn Văn Được
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	THỨ HAI
13.1.2020
	-Sữa Dollac
- Bánh bông lan nho (TĐ)
	-Cá diêu hồng sốt dầu hào,cà rốt,cải bó xôi
-Giá xào

-Đậu bắp luộc
	-Canh bầu nấu thịt
	-Đu đủ
	-Bún riêu cua
-Rau câu(TĐ)
	-Pho mai
	-Mận

	THỨ BA

14.1.2020

	-Sữa Dollac
-Miến gà

	-Thịt kho củ cải
-Rau muống xòa

-Bầu luộc

	-Canh Cải ngọt nấu tôm

	-Dưa hấu

	-Cháo lươn khoai tây,cà rốt
-Sữa chua(AH)


	Sữa 
	-Lê


	THỨ TƯ

15.1.2020

	-Sữa Dollac
-Mì trứng tôm thịt
	- Cà ri ếch
-Bắp cải luộc

-Đậu co ve xào 
	- Canh củ dền,khoai tây,cà rốt
	Thanh long
	-Hủ tiếu tôm thịt
-Yaourt(TĐ)
	Bánh xốp
	-Táo

	THỨ NĂM

16.1.2020

	-Sữa Dollac

- Hoành thánh tôm thịt

	--Bò nấu đậu hà lan,khoai tây cà rốt
-Cải thìa xào

-Susu luộc


	- Canh cải bẹ xanh nấu thịt
	Chuối cau
	- Bún gạo tôm thịt
-Bánh flan (AH)

	Phomai
	Mận


	THỨ SÁU

17.1.2020

	-Sữa Dollac

-Bánh mì pate xúc xích chà bông(HN)
-Bánh(HN)


	         -Chúc mừng sinh nhật bé tháng 1

                            -Cơm chiên cá mặn

                           - Cá viên chiên

                           - Bò viên chiên

                           -Soup bắp thịt 

                           - Râu câu dâu(TĐ)
	-Bánh canh cá lóc
-Sữa dollac
	Sữa

	Củ sắn



