
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 9 NĂM 2022
(Từ ngày 26.9.2022 đến ngày 30.9.2022)    
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	THỨ HAI

26.9.2022

	-Sữa Netsure
 -Hủ tiếu nam vang

	Giò sống nấu chanh dây (giò sống,cà rốt,khoai tây,chanh dây)
	Canh cải thảo thịt
	Nước cam
	- Nui nấu hải sản
 - Yaourt (TD)


	THỨ BA

27.9.2022
	-Sữa Netsure
-Phở bò
	 Vịt nấu cốm (bún tàu, nấm mèo,hạt sen,cốm xanh)
	Canh rau dền nấu tôm
	Chuối cau
	- Cháo bí đỏ óc heo
- Bánh Flan
( AH)

	THỨ TƯ

28.9.2022

	-Sữa Netsure
-Bún gạo hải sản 
	Gà kim huê

(khoai tây, cà rốt,susu, nấm dông cô, cà chua,hạt điều)

	Canh đu đủ bắp giò

	 Nước ép quýt
	- Shoup bắp thịt

- Kem (TD)


	THỨ NĂM

29.9.2022

	-Sữa Netsure
- Canh bún cua đồng


	-Cá basa sốt cà chua (NT-3T)

-Cá basa lăn bột chiên giòn sốt cà chua (4,5T) 
	Canh soup lagim nấu giò sống
	Dưa hấu
	- Yến mạch thịt bò phô mai 
- Puding dừa(AH)


	THỨ SÁU

30.9.2022

	-Sữa Netsure
-Miến cua


	Chả tôm thịt trứng cút bách hoa  ( Nạc dăm , tôm , giò sống , trứng cút , cà rốt 

	Canh khoai mỡ nấu thịt
	Đu đủ
	- Bánh mì chả lụa (TD)
- Sữa netsure



Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
